
HARUN YAHYA 



Viicudumuzdaki trilyonlana hiicrenin her biri Attah'm kusursuz pla- 
ns sayesinde gdrevterini eksiksizce yerme getirir Boytece bizter, hifbir 
aksaklik olmadan hayatimizt devam ettiririz. 

Hersabah okuta gitmek i(in ayanmamz, hie zorlcmmadatt nefes at- 
mamz ve ttaha yapttgmu birfok #ey, Attah'm size otan merhametimn 
ve sefkatinin bir gostergesidir. Allah diinyadaki her$ey gibi sizm bede* 
ninizi de yaratmts ve ihtiyaamz otan her$eyi vermi$tin 

Ba kittiplii viiauiimuiz hakkmda veritecek bilgiteri birtikte diisiiiie- 
cegiz. Aftaii'm bizleri ne Radar detaytt ve kusursuz bipmde yaratttgmi 
incefeyece§iz. 

Vuatdunuz hakkmdaki bilgileriniz arttikca Allah'i daha da sevecek 
ve O'na daha zok siikredeceksiniz* 






YAZAft HAKKlNDA: Ha run Yahya mustear kminl kullanan Adnan Qktat, tGSti ydinda flnka- 
ra'da do^du. 19&A'li yillardan bu yana, imanl. bilimsel ve siyasi feonularda pek <;ok «er ha- 
sir&*di. Bunl^rpn y*ni %\r», yazanit tvrimnltarlh whtekarhkknni, Iddlatannini gqqtrslEliglfiL v<? 
Dar wi n iznv m kanh IdeolojilerU* olan karanhk baglanUlanm ortaya koyan cak cneml. titrlc- 
ri bulunmaktadir. 

YMann tiim^adf malaifirtciakl onik h*dtf r Kuran'in labkalm diinyaya wlaflirmak bayklfoli* 
msanlari Allah'in varlt£i F birllgi ve ahlret gibi temcl Kmani kanular uzerinde duLunmeyt tevk 
etmek ve inkanci sbtemlerin ^uruk temellErini ve saplcin uygu lantalanni gozier oniine ser- 
■n*kllr. Hfoklm y*»rin, faugiino kydar SQ 3V" *l"l* <**Hlflfl yaMajik 300 ftWii diiny* ^pin- 
da genl^bkr ckuyuaj kitleti taiafindan ;akip odilmtkt&dir. 

Harun Ya-hya Kuliiyati, -Allah J in izniyle- 21. yuzyilda dunya insanlanni Kuran'da tarif edi.en 
hujui- V4 tariff deflruluk w adalctu, gu»llik v* mutluluga tajimays t>lr writ* clac&ktir. 
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YAZAR VE ESERLERI HAKKINDA 

Harun Yahya miistear ismini kullanan yazar Adnan Oktar, 
1956 yilmda Ankara'da dogdu. Ilk, orta ve lise ogrenimini Anka- 
ra'da tamamladi. Daha sonra Istanbul Mimar Sinan Universitesi 
Giizel Sanatlar Fakiiltesi'nde ve Istanbul Universitesi Felsefe B6- 
lumii'nde ogrenim gordii. 1980'li yillardan bu yana, imani, bilim- 
sel ve siyasi konularda pek gok eser hazirladi. Bunlarm yam sira, 
yazarm evrimcilerin sahtekarliklarmi, iddialarmm gegersizligini 
ve Darwinizm'in kanli ideolojilerle olan karanlik baglantilarmi 
ortaya koyan c,ok onemli eserleri bulunmaktadir. 

Harun Yahya'nm eserleri yakla§ik 30.000 resmin yer aldigi top- 
lam 45.000 sayfalik bir kulliyattir ve bu kiilliyat 60 farkli dile qev- 
rilmi§tir. 

Yazarm miistear ismi, inkarci dii§iinceye kar§i miicadele eden iki 
peygamberin hatiralarma hurmeten, isimlerini yad etmek iqin Ha- 
run ve Yahya isimlerinden olu§turulmu§tur. Yazar tarafmdan kitapla- 
rin kapagmda Resulullah'm muhriiniin kullamlmis. olmasmm sembo- 
lik anlami ise, kitaplarm igerigi ile ilgilidir. Bu miihiir, Kuran-i 
Kerim'in Allah'm son kitabi ve son sozii, Peygamberimiz (sav)'in de ha- 
tem-iil enbiya olmasmi remzetmektedir. Yazar da, yaymladigi turn c,a- 
li§malarmda, Kuran'i ve Resulullah'm siinnetini kendine rehber edin- 
mi§tir. Bu suretle, inkarci dii§iince sistemlerinin tiim temel iddialarmi 
tek tek curiitmeyi ve dine kar§i yoneltilen itirazlan tarn olarak sustura- 
cak "son soz"ii soylemeyi hedeflemektedir. (Jok biiyiik bir hikmet ve 
kemal sahibi olan Resulullah'm miihrii, bu son sozii soyleme niyetinin 
bir duasi olarak kullamlmi§tir. 

Yazarm tiim gah§malarmdaki ortak hedef, Kuran'm 

tebligini diinyaya ula§tirmak, boylelikle insanlan 

Allah'm varhgi, birligi ve ahiret gibi temel imani ko- 

nular iizerinde du§unmeye sevk etmek ve inkarci 

sistemlerin curiik temellerini ve sapkm uygula- 

malarmi gozler oniine sermektir. 

Nitekim Harun Yahya'nm eserleri Hindis- 

tan'dan Amerika'ya, Ingiltere'den Endonez- 

ya'ya, Polonya'dan Bosna Hersek'e, Ispan- 

ya'dan Brezilya'ya, Malezya'dan Italya'ya, 

Fransa'dan Bulgaristan'a ve Rusya'ya ka- 

dar diinyanm daha pek gok iilkesinde 
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begeniyle okunmaktadir. Ingilizce, Fransizca, Almanca, Italyanca, Ispanyolca, Portekizce, 
Urduca, Arapga, Arnavutga, Rusga, Bo§nakc,a, Uygurca, Endonezyaca, Malayca, Bengoli, 
Sirpga, Bulgarca, (^ince, Kishwahili (Tanzanya'da kullaniliyor), Hausa (Afrika'da yaygm 
olarak kullaniliyor), Dhivelhi (Mauritus'ta kullaniliyor), Danimarkaca ve Isvegce gibi pek 
c,ok dile gevrilen eserler, yurt di§mda genis. bir okuyucu kitlesi tarafmdan takip edilmekte- 
dir. 

Diinyanm dort bir yanmda olaganiistii takdir toplayan bu eserler pek qok insanm iman 
etmesine, pek gogunun da imanmda derinle§mesine vesile olmaktadir. Kitaplan okuyan, 
inceleyen her ki§i, bu eserlerdeki hikmetli, ozlii, kolay anla§ilir ve samimi iislubun, akilci ve 
ilmi yakla§imm farkma varmaktadir. Bu eserler siiratli etki etme, kesin netice verme, itiraz 
edilemezlik, giirutulemezlik ozellikleri ta§imaktadir. Bu eserleri okuyan ve iizerinde ciddi 
bigimde du§unen insanlarm, artik materyalist felsefeyi, ateizmi ve diger sapkm goriis, ve 
felsefelerin higbirini samimi olarak savunabilmeleri miimkiin degildir. Bundan sonra sa- 
vunsalar da ancak duygusal bir inatla savunacaklardir, giinkii fikri dayanaklan giirutiil- 
mu§tiir. (^agimizdaki tiim inkarci akimlar, Harun Yahya kiilliyati kar§ismda fikren maglup 
olmu§lardir. 

Ku§kusuz bu ozellikler, Kuran'm hikmet ve anlatim garpicihgmdan kaynaklanmaktadir. 
Yazarm kendisi bu eserlerden dolayi bir oviinme iginde degildir, yalmzca Allah'm hidayeti- 
ne vesile olmaya niyet etmi§tir. Ayrica bu eserlerin basimmda ve yaymlanmasmda herhan- 
gi bir maddi kazanc. hedeflenmemektedir. 

Bu gergekler goz oniinde bulunduruldugunda, insanlarm gormediklerini gormelerini 
saglayan, hidayetlerine vesile olan bu eserlerin okunmasmi te§vik etmenin de, qok onemli 
bir hizmet oldugu ortaya gikmaktadir. 

Bu degerli eserleri tamtmak yerine, insanlarm zihinlerini bulandiran, fikri karma§a mey- 
dana getiren, ku§ku ve tereddiitleri dagitmada, imam kurtarmada giicjii ve keskin bir etki- 
si olmadigi genel tecriibe ile sabit olan kitaplan yaymak ise, emek ve zaman kaybma neden 
olacaktir. Imam kurtarma amacmdan ziyade, yazarimn edebi guciinii vurgulamaya yone- 
lik eserlerde bu etkinin elde edilemeyecegi agiktir. Bu konuda ku§kusu olanlar varsa, Ha- 
run Yahya'nm eserlerinin tek amacimn dinsizligi guriitmek ve Kuran ahlakmi yaymak ol- 
dugunu, bu hizmetteki etki, ba§an ve samimiyetin aqikqa goriildiigunu okuyucularm genel 
kanaatinden anlayabilirler. 

Bilinmelidir ki, diinya iizerindeki zulum ve karma§alarm, Muslumanlarm gektikleri ezi- 
yetlerin temel sebebi dinsizligin fikri hakimiyetidir. Bunlardan kurtulmanm yolu ise, din- 
sizligin fikren maglup edilmesi, iman hakikatlerinin ortaya konmasi ve Kuran ahlakmm, 
insanlarm kavrayip ya§ayabilecekleri §ekilde anlatilmasidir. Diinyanm giinden giine daha 
fazla igine gekilmek istendigi zuliim, fesat ve karga§a ortami dikkate almdigmda bu hizme- 
tin elden geldigince hizh ve etkili bir bigimde yapilmasi gerektigi agiktir. Aksi halde qok gee, 
kalmabilir. 

Bu onemli hizmette oncii rolii iistlenmi§ olan Harun Yahya kiilliyati, Allah'm izniyle, 21. 
yiizyilda diinya insanlarmi Kuran'da tarif edilen huzur ve ban§a, dogruluk ve adalete, gii- 
zellik ve mutluluga ta§imaya bir vesile olacaktir 
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OKUYUCUYA 

Bu kitapta ve diger calismalanmizda evrim teorisinin c,6kusune ozel bir yer aynlmasmm 
nedeni, bu teorinin her turlu din aleyhtan felsefenin temelini olusturmasidir. Yaratihsi ve 
dolayisiyla Allah'm varligmi inkar eden Darwinizm, 140 yildir pek cok insanm imanmi 
kaybetmesine ya da kuskuya dusmesine neden olmgustur. Dolayisiyla bu teorinin bir al- 
datmaca oldugunu gozler online sermek cok onemli bir imani gorevdir. Bu onemli hizme- 
tin tiim insanlanmiza ulastinlabilmesi ise zorunludur. Kimi okuyuculanmiz belki tek bir 
kitabimizi okuma imkani bulabilir. Bu nedenle her kitabimizda bu konuya ozet de olsa bir 
boliim aynlmasi uygun gorulmustiir. 

Belirtilmesi gereken bir diger husus, bu kitaplann icerigi ile ilgilidir. Yazann tiim kitapla- 
rmda imani konular, Kuran ayetleri dogrultusunda anlatilmakta, insanlar Allah'm ayetle- 
rini ogrenmeye ve yasamaya davet edilmektedir. Allah'm ayetleri ile ilgili tiim konular, 
okuyanm aklmda hicbir suphe veya soru isareti birakmayacak sekilde aciklanmaktadir. 

Bu anlatim sirasmda kullamlan samimi, sade ve akici iislup ise kitaplann yediden yetmi- 
se herkes tarafmdan rahatca anlasilmasmi saglamaktadir. Bu etkili ve yalm anlatim saye- 
sinde, kitaplar "bir solukta okunan kitaplar" deyimine tarn olarak uymaktadir. Dini red- 
detme konusunda kesin bir tavir sergileyen insanlar dahi, bu kitaplarda anlatilan gercek- 
lerden etkilenmekte ve anlatilanlarm dogrulugunu inkar edememektedirler. 

Bu kitap ve yazann diger eserleri, okuyucular tarafmdan bizzat okunabilecegi gibi, karsi- 
hkli bir sohbet ortami seklinde de okunabilir. Bu kitaplardan istifade etmek isteyen bir 
grup okuyucunun kitaplan birarada okumalan, konuyla ilgili kendi tefekkiir ve tecriibe- 
lerini de birbirlerine aktarmalan acismdan yararh olacaktir. 

Bunun yanmda, sadece Allah nzasi icin yazilmis olan bu kitaplann tanmmasma ve okun- 
masma katkida bulunmak da biiyiik bir hizmet olacaktir. (^unku yazann tiim kitaplarmda 
ispat ve ikna edici yon son derece gucliidiir. Bu sebeple dini anlatmak isteyenler icin en et- 
kili yontem, bu kitaplann diger insanlar tarafmdan da okunmasmm tesvik edilmesidir. 

Kitaplann arkasma yazann diger eserlerinin tanitimlarimn eklenmesinin ise onemli se- 
bepleri vardir. Bu sayede kitabi eline alan kisi, yukanda soz ettigimiz ozellikleri tasiyan ve 
okumaktan hoslandigmi umdugumuz bu kitapla aym vasiflara sahip daha bircok eser ol- 
dugunu gorecektir. Imani ve siyasi konularda yararlanabilecegi zengin bir kaynak biriki- 
minin bulunduguna sahit olacaktir. 

Bu eserlerde, diger bazi eserlerde goriilen, yazann sahsi kanaatlerine, siipheli kaynaklara 
dayah izahlara, mukaddesata karsi gereken adaba ve saygiya dikkat etmeyen iisluplara, 
burkuntu veren iimitsiz, siipheci ve ye'se siiriikleyen anlatimlara rastlayamazsmiz. 

Bu kitapta kullamlan ayetler AM Bula^'in hazirladigi 
"Kur'an-i Kerim ve Turkqe Anlami" isimli mealden ahnmi§tir. 

1. Baski: Temmuz 2002 / 2. Baski: Haziran2006/ 3. Baski: Mart 2009 

ARA§TIRMA YAYINCILIK 

Talatpa§a Mah. Emirgazi Caddesi Ibrahim Elmas I§merkezi 
A Blok Kat 4 Okmeydam - Istanbul Tel: (0 212) 222 00 88 

Baski: Secil Ofset / 100 Yil Mahallesi MAS-SIT Matbaacilar Sitesi 4. Cadde No: 77 
Bagcilar-Istanbul Tel: (0 212) 629 06 15 

www.harunyahya.org - www.harunyahya.net 
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ocuklar, hazir olun 
birazdan qok geni§ ve mu- 
cizevi bir diXnyaya adim ata- 
caksmiz. Bu dunyanm sizi qok yakmdan ilgilendiren 
onemli bir ozelligi var. Siz §imdiye kadar bunu hiqfark etme- 
mi§ olabilirsiniz ancak bu kalabahk dunyamn trilyonlarca sayi- 
daki i§qisi sizin iqin hiq durmadan qah§iyor. §a§irdmiz degil mi? 

Bu olaganustu dunya; kendi viXcudunuz ve sizin iqin qaliqan i§- 
qiler de hucrelerinizdir. Bedeninizin her noktasi hucrelerden mey- 
dana gelir. §u anda viXcudunuzda sizin emrinizde qah§an tril- 
yonlarca hiicreniz var. Hatta siz bu yaziyi okurken de onlar 
durmaksizm qali§iyorlar. Ornegin bu kitabi okuyabilme- 
niz iqin goz hucreleriniz aralik vermeden i§lemler 
yapiyor, ellerinizdeki kas hucreleriniz ki- 
tabi tutmak iqin birlikte 
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Vucudumuz her biri farkli gorevler ustlenmi? Qe^itli hucrelerden meydana ge- 
lir. Yukandaki $emada vucudumuzda yer alan bazi hucre $e$itleri gorulmekte- 
dir. Bu hucreler birlikte Qali?arak ya$amamizi saglarlar. 



hareket ediyorlar. Siz nefes alip verirken once nefes boru- 
nuzdaki hucreler, sonra akcigerinizdeki hucreler qali§iyor. 
Ayni anda midenizdeki hiicreleriniz de helki birkaq saat 
once yediginiz yiyecekleri sindirmek iqin ugra§iyorlar. 

Bu anlattiklarimiz viicudunuzda tek hir an bile dur- 
madan gerqekle§en i§lemlerden sadece birkaqi. Bunlarm 
tumii. siz hiqfarkma varmadan gerqekle§iyor. Pefei trilyon- 
larca hucre nasil olup da biraraya geliyor, hepsi ne yapaca- 
gmi nereden biliyor ve ayni anda qali§arak turn bu 



Adrian Oktar 
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gdz hiicresi 




sinir hiicresi 




kan hiicresi 




i§lemleri yapiyor? Ustelik hiq ka- 
n§ifehfe qikmiyor. Hiqbir hucreniz 
ba§ka bir hucrenizin i§ini yap- 
maya kalkmiyor ya da "ben bu 
i§i yapmak istemiyorum" demi- 
yor. Hepsi bir yana, bedeninizde- 
ki biltun i§lemler olaganustiX bir 
suratle gerqekle§iyor. 

Biraz sonra vucudumuzda 
gerqekle§en; besinlerin sindiril- 
mesi, nefes alma, gorme, duyma 
gibi guriliik i§lemlerin ne kadar 
olaganustii oldugunu birlikte in- 
celeyecegiz. Hucrelerimizin bu 
i§lemler sirasmda kimi zaman 
bir kimyager gibi kimyasal mad- 
deler ilrettiklerine, kimi zaman 
bir miihendis gibi hesaplamalar 
yaptiklarma, kimi zaman ba§ka 
bir hucrenin ihtiyaqlarmi kar§i- 
lamak iqin qah§tiklarma §ahit 
olacagiz. 
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Biitiin bu i§lemleri gozii- 
miizle goremeyecegimiz kadar 
kiiqiik olan hiicrelerin ba§arma- 
si gofe hayret uyandmci bir 
durumdur. Ustelik viicudu- 
muzdaki hiicreler hiq yardim 
almadan bu onemli i§leri ba- 
§anrlar. Hucrelerimiz bizim 
gibi birer insan degildir. Onlar ne birbirlerini gorebilir, ne 
i§itebilir, ne de "afeilh bir i§ yapayim" diye dii§iiniip karar 
alabilirler. Ne gozleri ne kulaklan ne de beyinleri vardir. 
Biraz sonra detayh olarak anlatacagimiz gibi kimyasal 
formulleri bilir, bu formiillere gore maddeler iiretirler an- 
cak kimya egitimi almami§lardir. Fizife kurallanm bilirler, 
^^^^^i§igi ayarlayip gormemizi saglarlar ancak fizik 
|f m j£ egitimi de almami§lardir. halde turn bunlari 
. ^ nasil baqarmaktadirlar? 

Elbette fei hucrelerimiz ileride hayranlik- 
la okuyacagmiz biitiin bu i§lemleri kendi 
akillari sayesinde yapamazlar. 
Bunlari zaman iqinde tesadii- 
fen ogrenemeyeceklerini de he- 
men anlamiqsimzdir. 
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Ama biz, gozle gorulemeyecek kadar kuquk olan bu 
varliklarm §uurlu hareketleri sayesinde ya§amimizi sur- 
dururuz. Biitiin bunlar bizim qdk onemli bir gerqegi anla- 
mamiz iqindir. Hucrelerimize turn bu i§lemleri yaptiran, 
onlara neler yapacaklarmi ogreten qdk iistun bir akil sa- 
hibi vardir. Bu sonsuz aklm sahibi bizi qok seven, bizim 
her turlu eksikligimizi ve ihtiyacimizi bilen, her§eyi yara- 
tan Allah' tir. 



Vilcudumuzun gozle gorulmeyecek ka- 
dar kiifiik olan her bir hiicresinde a fag/- 
daki laboratuvarda yapilan iflemlerin 
tarn a mi, hatta da ha fazlasi yapihr. 

i 
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ViXcudumuzdaki trilyonlarca hucrenin her biri AHah'in 
kusursuz plam sayesinde zor gorevlerini eksiksizce yerine 
getirir. Boylece biz de hiqhir aksaklik olmadan ya§amimizi 
devam ettiririz. Sizin her sahah okula gitmek iqin uyanma- 
niz, yediginiz halm §ekerli tadim hissetmeniz, hiq zorlanma- 
dan nefes almamz, sonra okulun hahqesinde ko§up, arka- 
da§larmizla oyun oynayabilmeniz, yazi yazip, bu feitabi oku- 
yahilmeniz ve daha yaptigimz hirqok §ey AHah'in size olan 
merhametinin ve §efkatinin hir sonucudur. 
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Resimde bir hucrenin iqni goruyorsunuz. Tarn ortada hucrenin gekirdegi var- 
dir. Qevresindekiler ise hucrede gorev yapan diger parpalardir. 
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Allah diXnyadaki her§ey gibi sizi de 
kusursuz yaratmiq ve ihtiyacimz olan 
her§eyi vermi§tir. Bu nedenle yapmamiz 
gereken de bize, her biri diXnyadaki en giX- 
zel hediyelerden qok daha degerli olan ni- 
metleri veren Rabbimize siXrekli §iXkret- 
mektir. 

Bunun iqin de Allah'in bize sunduklanm iyice diX§iXn- 
memiz gerekir. Allah bize yol gosterici olarak gonderdigi 
Kutsal Kitabimiz Kuraridaki ayetlerde insanlarm diX§iXn- 
mesi iqin birqok konudan ornekler vermi§tir. Bir ayette 
Allah bize §6yle buyurmaktadir: 
§iiphesiz, goklerin ve yerin yaratilmasmda, gece 
ile giindiizun art arda geli§inde, insarilara yararh 
§eyler ile denizde yiizen gemilerde, Allah'm yagdir- 
digi ve kendisiyle yeryiizunu olumiinden soma di- 
rilttigi suda, her canhyi orada iiretip-yaymasmda, 
riizgarlan estirmesinde, gokle yer arasmda boyun 
egdirilmi§ bulutlan evirip qevirmesinde dii§unen 
bir toplulufe iqin gerqekten ayetler vardir. (Bakara 
Suresi, 164) 

l§te bu kitapta viXcudumuz hakkmda verilecek bilgi- 
leri birlikte diX§iXnecegiz. Allah'm ne kadar detayli ve ku- 
sursuz bir insan viXcudu yarattigini inceleyecegiz. Kitabi 
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bitirdikten sonra Allah'i daha qok sevecek 
ve } na daha qok §ukredeceksiniz. Qevre- 
nizdeki du§unmeyen insanlara §a§iracak 
ve bildiklerinizi onlara da anlatarak dil- 
§unmelerini isteyeceksiniz. 

AKILLI TASARIM yam YARATILI§ 

Qocuklar, kitapta zaman zaman kar§imza Allah'm 
yaratmasmdaki milkemmelligi vurgulamak iqin kullandi- 
gimiz "tasanm" kelimesi qikacak. Bu kelimenin hangi 
maksatla kullanildigmin dogru anla§ilmasi qok onemli. 
Allah'm tiim evrende kusursuz bir tasanm yaratmi§ ol- 
masi, Rabbimiz'in once plan yaptigi daha sonra yarattigi 
anlamma gelmez. Bilinmelidir ki, yerlerin ve goklerin 
Rabbi olan Allah'm yaratmafe iqin herhangi bir 'tasanm' 
yapmaya ihtiyaci yoktur. Allah'm tasarlamasi ve yarat- 
masi ayni anda olur. Allah bu tiXr eksikliklerden milnez- 
zehtir. Allah'm, bir §eyin ya da bir i§in olmasim diledigin- 
de } onun olmasi iqin yalmzca "01/" demesi yeterlidir. Ayet- 
lerde §6yle buyurulmaktadir: 
Bir §eyi diledigi zaman, O x mm emri yalmzca: "OL" 
demesidir; o da hemen oluverir. (Yasin Suresi, 82) 
Gokleri ve yeri (bir ornek edinmeksizin) yaratandir. 
0, bir i§in olmasma karar verirse, ona yalmzca "OL" 
der, da hemen oluverir. (Bakara Suresi, 117) 
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itabm giri§inde 

viicudunuzun trilyon 

larca hucrenin biraraya 

gelmesiyle olu§tugunu anlatmi§tik. Ancak bu, hemen 

okunup, uzerinden geqilecek bir rakam degildir. Trilyon 

sayisi qok bilyuk miktan ifade eder. Her yeti§kin insanm 

viicudunda toplam ioo trilyona yakm hucre vardir. Ancak bu 

hiicreler qok kiXqiXk olduklari iqin bizim bedenimiz dev boyut- 

larda degildir. §imdi verecegimiz ornegi okudugunuzda, hiXc- 

relerin ne kadar kiiquk oldugunu daha iyi arilayacaksmiz. 

Vucudumuzdaki hucrelerin bir milyon tanesi biraraya 

geldiginde ancak bir igne ucu kadar yer kaplar. Bu 

kadar kiiquk olmasma ragmen hucrenin nasil 

bir yapiya sahip oldugu henuz tarn 

olarak qozulememi§tir. Bilim 
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adamlan hala hucrenin iqindeki 
sistemleri ara§tirmaktadirlar. 

Sizi olu§turan ilk hucre, 
anne ve babamzdan gelen hi- 
rer tane hucrenin, annenizin 
hedeninde hirle§mesiyle or- 
taya qikar. Bu hucre hiq 
durmadan holiinur ve hir 
sure sonra once kiiquk hir 
et parqasi haline gelir. 
Sonra bu et parqasim 
olu§turan hucreler 
de holunmeye de- 
vam ederler ve 
yava§ yava§ 
vucudunuz §e- 
killenmeye ha§lar. 

Olu§an her yeni hiXcreniz 
farkh hir §ekle girer. Biri kan hiXcresi olurken, digeri kemik 
hiXcresi, ha§ka hir tanesi ise sinir hiXcresi olur. Viicudu- 
muzda hirhirinden farkh tarn 200 qe§it hucre vardir. Bu 
hiicrelerin hepsi ashnda aym parqalardan olu§urlar an- 
cak farkh i§ler yaparlar. Ornegin hacaklarimzdaki kas 






/A> 
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hiXcreleri sizin yuruyebilmeniz 
ve ko§abilmeniz iqin yandaki 
resimde de gordugunuz gibi 
6rulmu§ hirer halat gibidir. Bu 
yapilari sayesinde siz topla oy- 
narken bacagimzdaki veya ko- 
lunuzdaki kaslar a§m gerilme- 
den dolayi kopmazlar. Kan 
hucreleriniz ise yuvarlak disk 
§eklindedirler. Bu hucrelerin 
gorevi, viicut iqin gerekli olan 
oksijeni damarlari kullanarak 
ta§imaktir. Bu §ekilleri saye- 
sinde oksijerile birlikte kan da- 
marlarmm iqinden kolayhkla 
akip giderler. Deri hucreleriniz 
de birbirlerine sifei sifei kenetle- 
nerek yanyana dizilmi§lerdir. 
Boylece derimiz mikroplari ve 
suyu geqirmez. 

Burilar gibi diger turn hilc- 
relerimiz de tarn gbrevlerine 
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uygun §ekillere sahiptirler. Ancak onlarm 
bu §ekillere sahip olmalan elbette tesadii- 
fen olmami§tir. Bilgisayarlan, arabalan 
ya da uqaklan du§unun. Bu makinelerin 
§ekillerini, qah§abilmeleri iqin gerekli olan 
sistemleri tasarlayan biri vardir. Turn de- 
taylan, bu makineleri iireten firma teknis- 

Yukanda gordugunuz 

yenleri du§unur ve planlarlar. Arabalar kabioicm bu \$\ iyi biien 

uzman killer yaparlar. 

yolcularm en rahat ve guvenli §ekilde ha- Yani bu kabioiar tasanm 

Orunudur. 

reket edecegi, televizyonlar ise goruntu ve 
sesi en kaliteli §ekilde izleyicilere ula§tiracak §ekilde uretilir. 
Bu durum sadece teknolojik aletler degil kullandigimiz her 
turlii malzeme iqin geqerlidir. Masa, sandalye, oturdugunuz 
bina, kullandigmiz kalem, yemek yediginiz ka§iklar, qatal- 
lar... Hepsi bir tasanm uriinudur. Her birinin biitun detay- 
lari ince ince hesaplanmi§tir, hiqbir §ekilde tesadiifen orta- 

ya qikmami§lardir. Sizin de bildiginiz 
gibi bir tasarimm ve sonucunda 
da bir uruniin ortaya qikmasi 
iqin bir akhn olmasi gerekir. 
§imdi aym ornegi vucudu- 
muzdaki hucreler iqin du§unelim. 
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Hucrenin besinini 
ta§iyan depolar 




Lizozom: Hucrenin 
sindirim organidir. 
Atiklan ve 
tehlikeli maddeleri 
yok eder. 



Hucre ce- 

kirdegi: 

Genlerita- 

§irve 

hucre faali- 

yetlerini 

duzenler. 



Ribozom: Bu fabrikalar hucre 
nin kullanmasi icin protein 
uretirler. 






Mitokondri: Hucrenin 
enerji kaynagidir. 



Golgi: Bu uzun keseler hucre 
di§ma gbnderilmek uzere 
hucre urunlerini hazirlarlar. 



Hucrenin yapisinin ne kadar mucizevi ye detayli oldugunu daha iyi anlamaniz 
iqn $oyle bir ornek verelim: Bir hucre, ipinde her turlu Qali^ma sistemini banndi- 
ran bir ?ehre benzer. Bu §ehirde enerji Oreten santraller, gerekli malzemeleri 
ureten fabrikalar, uretilen malzemeleri saklayan depolar, ihtiyap duyulan mal- 
zemeleri ta§iyan boru hatlari, laboratuvarlar ve rafineriler vardir. i$te hucreleri- 
mizin iplerindeki bu sistemlerin kusursuz $ekilde pali^masiyla hayatimiz devam 
eder. 

Ancak ?unu unutmayin ki hOcrenin buyuklugu modern bir ?ehir gibi kilomet- 
relerce kare degil, yalnizca milimetrenin 100'de biri kadardir. 




)) Wv 


Hg 




S3 




11 



RI Resimleri oklann 
yonunde takip ederseniz, hucre iqn- 
de nasil bir duzenle islerin yurutul- 
dugunu gdrebilirsiniz* 

Hucrelerimiz bir televizyondan ya da ba§- 
ka bir teknolojik aletten qok daha iistun bir 
plana ve i§leyi§e sahiptir. Ustelik olaga- 
niistu ozelliklere sahip olan hucrelerimiz 
canhdir. Bilim adamlari, daha once de soy- 
ledigimiz gibi, bu kiXqucuk varliklann iqin- 
deki harikulade sistemi heniXz tarn anla- 
miyla ke§fedememi§lerdir. 

Kiiqucuk bir alanda insan aklmm 
ke§fedemedigi boyle bir tasarim nasil var 
olmu§tur diye dii§undunuz degil mi? 

Bu durum, hiicrelerimizi qok iXstixn 

bir akil sahibinin planlayip yarattigmi bize 

gostermektedir. Bu iistun aklm sahibi, bizi 

her§eyimizle kusursuz bir §ekilde yaratan 

AHah'tir. 
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1 ye 2. kareler: Yabanci 
her cisim hucrenin kapi- 
lannda durdurulur ve de- 
netimden ge<?er. 

3. kare: Hucrenin iq i?lek 
birfabrika gibidir. 

4. kare: Hucrenin tarn or- 
tasinda bilgi i?lem mer- 
kezi $eklinde <?ali?an <?e- 
kirdekvardir. 

5. kare: Aynca hucrede 
rafineri gibi c?aU?an bir 
bolum de vardir. 




aha once kendinize 
bu sorulan hiq sormu§ 
muydunuz? 
?/ §u an nefes almah miyim? 
w Kalbimin pompaladigi kan yeterli mi? 
y Hangi hucrelerimin, hangi organlanmin ne kadar miktarda 
enerjiye ihtiyaci var? 
<y Midem, yedigim yiyecekleri ne zaman ogutmeye ba§lamah? 
w Gozume given i§ik ayan tarn gerektigi gibi mi? 
y Kolumu hareket ettirmek iqin hangi kaslarimi oynatsam? 
Bu sorular kulaga garip geliyor degil mi? Qunku hiqbir za- 
man biz kendimize bu sorulan sormayiz, hatta qogumuz bu 
i§lemlerin her an yapilmakta oldugundan haberdar bi- 
le degildir. ViXcudumuz turn bu i§leri otomatik 
olarak yapar. Bunun iqin de her yeri- 
mizi saran sinir agi- 
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m kullamr. Sinir agi, bu sayfalarda gordugiinuz sinir 
hiXcrelerinin trilyonlarcasmm birbirleriyle birle§mesiyle 
olu§ur. Viicudumuzun her ko§esine ula§an sinir agmi 
a§agidaki resimde goriXlen otoyollara ben- 
zetebiliriz. Bu ag sayesinde beynimizde- 
ki hiicreler He ayaklarimizdaki kas 
hucreleri arasmda baglanti kurulur 
ve viXcuttaki biXtiXn hiicreler birbirleri 
ile haberle§ir. Ancak sinir sistemimiz ki- 
lometrelerce uzurilukta, qok kav§akh, gift 
featli yollan olan, gidi§-geli§in ayri 
yollardan saglandigi bir otoyoldan 
qok daha kapsamh bir sisteme 







sahiptir. Otoyollarda arabalarm bir bol- 

geden ba§ka bir bolgeye gitmesi gibi, viXcudu- 

muzdaki sinir agi uzerinde de ilerleyen elektriksel sinir 

uyarilan vardir. Bu uyarilar, bir bolgeden diger bolgeye 

haber ta§irlar. 

ViXcut iqindeki bu uyarilar tahmin bile edemeyecegi- 
niz kadar hizli hareket ederler. Ornegin siz kolunuzu kas- 
mak istediginizde beyninizden bir elektrik sinyali yola qi- 
kar. Bu karma§ik yolculuk sirasmda sinyal oncelikle omu- 
rilige ugrar. Oradan da mesajm iletilmesi gereken organa 
dogru hizla yol alir. Kol kasimz biitun olarak kasilir ve 
kolunuz dirsekten bukiilur. Turn bu i§lemler saniyenin 
binde biri gibi qok kisa bir zamanda gerqekleqir. Gozunu- 
ziX yavaqqa aqip kapamamz sirasmda geqen sure yakla§ik 
olarak i saniye oldugunu du§unursek } saniyenin binde 

birinin ne kadar kisa bir zaman 
dilimi oldugunu daha iyi 
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Siz gun iqnde bu hareketleri yapar 
ken vucudunuzdaki sinir hucreleri su 
rekli hareket halindedir. 



anlanz. l§te bu ornekte oldugu gibi viicudun her noktasi- 
na ula§an uyarilar sinirler vasitasiyla beyne gonderilir. 
Olaganiistu bir hizla vucudunuzun her bolgesinden dur- 
maksizm beyne haber gider. Bbylece siz konu§ursunuz, 
gulersiniz, ko§arsmiz, dondurmanm tadmi ahrsmiz, ko- 
peginizle oynarsimz. Bu i§lemleri yaparken arada h\q ke- 
sinti olmaz, diXqundugunuz §eyi amnda yapabilirsiniz. 
Bafetigmiz anda gorur, konu§uldugu anda duyar, bir cis- 
me dokundugunuz anda sicak mi soguk mu hemen arilar- 
simz. l§te biXtixn burilar sinir sisteminizin ve beyninizin 
miXkemmel uyumu sayesinde gerqekle§ir. 

§u anda da sinir uyarilari §a§irtici bir hizla qah§iyor. 
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Vucudunuzu saran sinirler sayesinde 
beyninize surekli uyanlar gelir. Beyin de 
bu uyanlan degerlendirir ye gereken yer- 
lere ceyaplar gonderir. Hareket edebil- 
menizi, gorebilmenizi, duyabilmenizi sag- 
layan i$te beynin gdnderdigi bu ceyap- 
lardir. 



Parmaklanmzm uqlarin- 
daki sinirler elinizde tuttu- 
gunuz bu kitabin agirhgi 
hakkmda beyninize bilgi 
yolluyor ve siz kitabi bu 
agirhga uygun bir kuvvet- 
\e kaldmyorsunuz. Bunun 
yam sira gozlerinizden, 
burnunuzdan, kulaklari- 
nizdan, ayaklarmizdan ve 
viXcudunuzun daha pek 
qok ko§esinden beyninize 
uyanlar geliyor. 

l§te beyniniz bu gelen 
uyanlan degerlendirir ve 
her yere gereken cevaplari 
gonderir. ViXcudunuz da 
bu cevaplara gore hareket 
eder. §imdi turn bunlari 
ba§tan ba§Iayarafe tekrar 
duqunelim. ViXcudunuzda 
aym anda birqok i§lem 
gerqekleqiyor. Aym anda 
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kitap okuyorsunuz, 
di§andan gelen ses- 
leri duyuyorsunuz, 
ayaginiza surtunerek 
geqen kedinizin yumu§ak 
tixylerini hissediyorsu- 
nuz } meyve suyunun tadim ahyorsunuz, kalbiniz atiyor 
ve viXcudunuzda daha pek qokfaaliyet gerqekle§iyor. 

Pefei bunlarm hepsini sadece bir-iki saniye iqin sizin 
kontrol etmeniz gerekseydi neler olurdu? Elbette bunlarm 
tiimunu aym anda kontrol etmemiz mumkiin degildir. An- 
cak AHah'm kusursuz yarati§i sayesinde beyin ve viicudu- 
muzun diger bolumleri i§birligi iqinde turn bunlari, biz hiq- 
bir §ey yapmadan hallederler. Viicuttan turn bilgiler uyari 
§eklinde beyne gelir ve bu uyarilarm anlammm qikarilip, 
yorumlanmasi gerekir. Ancak bu §ekilde siz kopeginizin 
tuylerinin yumu§akligmi, ruzgarxn seririligini, iqtiginiz 
§eftali suyunun lezzetini, patates kizartmasmm kokusu- 
nu hissedersiniz. Pefei sizce agirligi 1.5 kiloyu a§mayan bir 
et yigim olan beyninizin butun bunlari kendiliginden yap- 
masi mumkun mudur? Bu elbette imkansizdir. AHah'm 
kusursuz yaratiqi sayesinde beyniniz bu iqlemlerin hepsini 
aym anda yerine getirebilmektedir. 
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ir arkadasmiz 
sessizce gelip 
farkmda ol- 
madigmiz bir anda ya- 
ninizda hizla ellerini 
Cirparsa gozlerinizi 
kirparsmiz. Bunun ak- 
si miimkiin degildir 
cunkii bu sekilde gbz kirpmak bir refleks hareke- 
tidir. Refleks sizin kontrol edemedigmiz ani bir 
harekettir. Bu kadar ani olmasinm sebebi ref- 
leks amnda uyanlarm beyne kadar gitmeyip, ge- 
rekli cevabi omurilikten almalandir. Bu, Allah'm 
bizim igin yarattigi gok buyuk bir nimettir cun- 
kii boylece bircok tehlikeden korunmus oluruz. 
Ornegin elimizi sicak bir bardaga degdirdigimiz- 
de reflekslerimiz sayesinde hizla geri gekebiliriz. 
Refleks, Allah'm vucudun korunmasi igin yarat- 
tigi bir guvenlik mekanizmasidir. Allah'm ilha- 
miyla sinir uyanlan vucudunuzda saniyede yak- 
lasik 9 kilometre gibi bir hizla ilerler ve birgok 
tehlikeden korunmus oluruz. 
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Yere yap-boz pargalanni dagitm ue bunla- J^fc 
nn dunyaya ait tiim bilgiler oldugunu farz edin. J 

Ornegin bazi pargalar i§ife, bazi parqalar renk, ^^ m ^ 
bazilan da sesler olsun. §imdi bu parqalan te- f^ jj 1 
feer tefeer aim ue resmi olu§turacak §ekilde bir- | ^j 
le§tirmeye ba§laym. Sizin uzun uzun du§unerek ^^ 

yaptigmiz bu i§lemi Allah'm ilhamiyla hareket 
eden beyniniz saniyede yiizlerce kere yapar. Na- 
sil mi? 

Beyin gozden, burundan, kulaklardan, de- 
riden, agizdan gelen bilgileri ahp biraraya topla- 
yarak bir anlam ortaya qikarir. Bunu yapan ise 
beyninizdeki ioo milyar sinir hucresidir. Bu 
hucreler durmaksizm qah§arak sizin yediginiz 
elmanm rengini gormenizi, en yakm arkada§i- 
nizm sesini tammanizi, patates kizartmasmin 
kokusunu almamzi saglar. 
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Yan sayfadaki resimde beynin iqinde konu§an, goren, 
duyan, koklayan, hareket eden, uyuyan qocuklar gorulu- 
yor. Ancak elbette bu hayali bir resimdir. Bu resim, beynin 
hangi bolgesinde hangi i§lemlerin gerqekle§tiginin arila- 
§ilmasi iqin yapilmi§tir. Gerqekte beynin iqinde var olan 
sadece mikroskop altmda gorulebilen sinir hucreleridir. 
Pefei, sizce sinir hucreleri en sevdiginiz oyuncagi gbrebilir 
mi veya qikolatali dondurmanm tadmi alabilir mi? Elbet- 
te boyle bir §ey miimkun 
degildir. Qiiriku sinir 
hucreleri incecik iplik gi- 
bi et parqalarmdan olu- 
§ur. halde qevremizde- 
fei bu miikemmel dilnya- 
yi yaratan qok iistun 



dendritler 



gekirdekgik 
gekirdek 




Yanda gordugunuz, etrafinda sa- 
Qak gibi uzantilan olan bu hucre, 
bir sinir hucresidir. Govdesinden 
uzanan dallanmalar sayesinde 
birbirlerine baglanan milyarlarca 
sinir hucresi vucudu bir ag gibi 
sarar. Sinir uzantilannm birbirle- 
riyle birle^tikleri yerde de bir bo$- 
luk olu$ur ye sinir uyanlan bu 
bo^luktan digerine geperler. 
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ba§ka bir giXq sahibi olmahdir. Bu giXq sahibi Allah'tir. Her- 
§eyin sahibi olan Allah, etrafimizdaki her§eyi kusursuzca 
yaratmakta ve bize guze\ bir hayat sunmaktadir. Bize dil- 
§en ise bu durumda Rabbimize §ukretmektir. Allah, Ku- 
rarida gozlerimizi ve kulaklanmizi ornek vererek buna 
§ukretmemiz gerektigini §6yle bildirmi§tir: 
0, sizin iqin kulaklan, gozleri ve gonulleri in§a eden- 
dir; ne az qukrediyorsunuz. (Miiminun Suresi, 78) 
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iicudumuzun qali§- 
masi iqin gerekli olan 
enerjiyi qe§itli yiyecek ve iqe- 
ceklerden saglariz. Ama yediginiz her yiyecegin, ornegin 
makarnanm, etin ya da muzun viXcutta kullanilabilecek hale 
gelmesi iqin sindirilmesi gerekir. Bu hesinler sindirildikten son- 
ra artik viXcut hiXcreleri onlan kullanmaya ha§lar. Muzun ya da 
hir elmanm iqindeki §eker, hucrelerinize yakit saglar ve enerjiniz 
artar, etin iqindeki protein hiXcrelerinizin geli§mesi yani vilcudu- 
nuzun buyumesi anlamma gelir. Bunu anlamak iqin hiraz geq- 
mi§e donilp, yeni dogdunuz halinizi kafamzda canlandmn. 
Dogdugunuzda yakla§ik 2-3 kilogram agirligm- 
daydmiz. 10 ya§mdayken 30-35, 15 ya§mday- 
ken 40-50, 20-25 ya§mda ise 50-60 ki- 
lo olacaksmiz. 
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Aradaki bu biiyiife kilo far- 

kinm sebebi yediginiz besinlerin 

iqindeki maddelerin zaman 

iqinde viXcuda katilmasidir. Bu 

besinlerin bir kismi sizin bisik- 

lete binmeniz, ko§up oyun oy- 

namaniz iqin gerekli olan enerjiyi 

saglar, bir kismi ise vucudunuza ek- 

lenir ve etinizi, kemiginizi oluqturur. 

l§e yaramayan kisimlar ise viXcuttan 

atilir. l§te bixtiXn bu i§lemler sindirim 

sisteminizde gerqekle§ir. Mide, ba- 

girsaklar, pankreas gibi organlar 

| sindirimde rol ahrlar. 

Sindirim sisteminin qali§masi, 
petrol rafmelerinin qah§ma prensibi- 
ne benzer. Rafinerilere hammadde 
olarak gelen petrol, makineler tara- 
fmdan i§lenerek kullanilir hale getiri- 
lir. Midemize de yedigimiz besinler 
hammadde olarak girer ve viicudun 
j W kullanabilecegi hale gelecek §ekilde 
qe§itli i§lemlerden geqirilir. Mide ve 
bagirsaklarda parqalanan besinler 
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hucrelerin besin olarak kullanabilecegi hale gelmiqtir ue kan 
damarlan yoluyla turn besiriler ihtiyaq duyulan bolgelere dog- 
ru ilerler. 

Petrol rafinerilerinde nasil tek bir maddefarkh §ekillerde 
iqlenerek ba§ka ba§ka iXriinlere; ornegin arabayi cali§tiran 
benzine veya spor ayakkabimzm lastik feismma donuqtiirii- 



ACIZDAN 
BA$LAYARAK 
BACIRSMLARA 
DOCRU DEVAM 
EDEN SINDIRIM 
KANALININ 
UZUNLUCU 10 
METREDIR 



Glikoz karacigere gider. 



Tiikuriik bezleri nisastanin 

sindirilmesini saglayan tu- Karbonhidrat , ikli besin 

kuruk salgismi uretirler. 



Karbonhidratlar §ekere dbnu§ur. 



Karaciger glikojen depolar. 



Pankreasta karbonhidratlan 
pargalayan bir ba§ka enzim 
uretilir. 

On iki parmak bagirsagmda 
karbonhidratlar daha kuguk 
parcalarabblunur. 




insulin karacigere glikozu, 
glikojen olarak depolamasmi 
bildirir. 

insulin karacigere glikojeni 
glikoza gevirmesini bildirir. 

Kan §ekeri du§tugunde, 
pankreas karacigere gluka- 
gon hormonu gbnderir. 

Kan §ekeri yukseldiginde, 
pankreas karacigere insulin 
hormonu gbnderir. 



Glikoz kana karisjr. 




liiyorsa, yiyeceklerin iqinde- 

fei besinler de midede ihtiya- 

ca gore yag, §eker ve kar- 

bonhidrat olarak daha feii- 

quk parqalara boluniirler. 

Ancak §unu unutmaym fei siz guzel bir sandviqi yedikten son- 

ra midenizde gerqekle§en olaylar, bir rafineride gerqekle§en- 

lerden qok daha detayhdir. Ustelik biraz sonra okuyacagmiz 

bu olaylar bir rafineri gibi dev bir fabrikada degil, viXcudu- 

nuzdaki qok kiiquk bir alanda gerqekle§ir. 

Viicudunuzda sindirim i§lemlerinin gerqekle§tigi yol top- 
lam 10 metre uzunlugundadir. Bu, insan boyunun 6-y kati 
fazla bir uzunluk demektir fei, boyle bir uzunlugun bedenimi- 
ze sigdirilmi§ olmasi da qok olaganustii bir durumdur. Bu fea- 
dar uzun bir kanal bedenimizin iqine nasil yerle§tirilmi§tir? 
I§te bu sorunun cevabi, viXcudumuzun yaratiliqinda qok ozel 
bir tasarim oldugunu bir kere daha ortaya koymaktadir. 

Yan sayfada resmini gordugunuz sindirim feanah, vucu- 
dumuza kwrimlarla yerle§tirildigi iqin qok uzun olmasma 
ragmen qok az bir alana sigmaktadir. Bu ozel tasarim her§eyi 
yaratan Rabbimizin kusursuz tasarimidir. Sindirim sistemi- 
nin bu bzelligi Allah'm viXcudumuzda yarattigi harikaliklar- 
dan yalmzca bir tanesidir. 
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Bunun sebebi hepsinin /arfeh goreulerinin olmasidir. 
Ornegin on di§leriniz keskindir boylece elmayi kolayhkla 
isirabilirsiniz. Pefei ya arkadaki azi di§leriniz on kisimda 
olsaydi? Euet, dogru tahmin ettiniz. Bu durumda elmayi 
azi di§lerinizle kesemezdiniz. Aym §ekilde kesici on di§le- 
riniz agzimzm arka kismmda olsaydi, bu kez de yediginiz 
yiyecekleri qigneyemezdiniz. 

Vucudumuzun her bolgesinde oldugu gibi agzimiz- 
daki di§ler de AllaWm iistun yaratmasiyla, bizim iqin en 
feullani§h olacak §ekilde dizilmi§lerdir. 





D* ■ ♦ ♦ ♦ 

ilinizin 

arkasinda yararh 

bakteriler 

yasiyor 

Bakteriler genel olarak zararhdirlar ve onla- 
rm zararh etkilerinden korunmak iqin hem viicut hem de 
qevre temizligine dikkat edilmesi gerekir. Ancak zararh bakterilerin yam 
sira hilim adamlari son yillarda viicudumuzda hatta dilimizin arkasinda 
ya§ayan yararh bakterilerin var oldugunu ke§fettiler. Euet, yanh§ oku- 
madmiz, viicudunuzda size faydah bakteriler var. Dilinizin arkasinda 
bulunan bu bakterilerin gorevi midenizdefei zararh mikroplari oldiirmek- 
tir. Fakat elbette bu mikroplarm oldiiriilmesi basit degildir. Bunun iqin 
a§amah i§lemler gerqekle§ir. Oncelikle bakteriler, yediginiz ye§il yaprakh 
besinlerin ornegin salatamn iqinde bulunan "nitrat" adh maddeyi dilini- 
zin arkasinda "nitrit" adi verilen bir ba§ka maddeye donu§tururler. An- 
cak i§lem bununla da bitmez. Bu Jeez agzimzdaki tiikiiriik, nitritle birle- 
§ince mikrop oldurucu etfeisi olan bir ba§ka maddeye donu§ur. Boylece di- 
linizin arkasmdaki bakteriler sayesinde agizda mikrop oldiiriicii bir 
madde olu§ur. Biliyorsunuz fei mikroplar viicudunuzda qe§itli hastahkla- 
ra yol aqar. I§te agzimzdaki bu mikrop olduriicu madde iireten iyi bakte- 
riler sayesinde birqok hastahktan korunmu§ olursunuz. Bu iyi bakteriler 
de viicudumuzu en giizel §ekilde yaratan Rabbimizin bize olan §efkatinin 
gostergelerinden biridir. Allah bize birqok giizellik ve nimet vermi§tir ve 
bir Kuran ayetinde de Allah bu nimetlerin qoklugunu §6yle bildirir: 
Eger AHah'm nimetini saymaya kalki§acak olursamz, onu bir ge- 
nelleme yaparak bile sayamazsmiz. Gerqekten Allah, bagiglayan- 
dir, esirgeyendir. (Nahl Suresi, 18) 
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Yiyecekleri 
NasMSindirir? 




Yukanda kisaca bahsettigimiz sindirimi §imdi biraz 

daha derinlere girerek inceleyelim. Bir du§unun nefes al- 

mamz, yiizmeniz, bisiklet kullanmamz, yemek yemeniz... 

Bunlarm hepsi gunluk hayatm bir parqasidir. Ancak qogu 

zaman turn bunlarm nasil gerqekle§tigini du§unme- 

yiz. Vucudumuzun enerjiye ihtiyaci vardir. Bu 

i enerjiyi yedigimiz besinlerden aldigimizi 

belirtmi§tik. Ancak viXcudun ihtiyaci olan 

J besinler kamn iqinde dola§abilecek kilqiik, 



**if 



m 





*^ 



p y basit parqalar §eklinde olmahdir. Aksi tafe 
r dirde hucrelerin iqine girmeleri mumkun olmaz. 
Fakat bizim yedigimiz yiyecekler kocaman parqalar 
halindedir. Bu durumda yedigimiz yiyeceklerin viXcudu- 
muz tarafmdan kullanilabilmesi iqin gerekli 
olan bir makineye ihtiyaq vardir. Aslmda bu- 
na kisaca yedigimiz yiyecekleri daha kiiquk 
parqalara bblecek bir ogutucu de denilebilir. 
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Vucudumuzda hayatkurta- 
ran bir kapi vardir. Bu kapi 
nefes borusunun hemen yu- 
kansindaki girtlakkapagidir. 
Yutkundugunuzda girtlakka- 
paQi kapamr, boylece 
nefes borusunun giri?i 
de kapanmi? olur ye 
yedkjimiz yiyecekler 
nefes borusuna kap- 
maz. 



girtlakkapag 
agik 





girtlakkapag i 
kapah 



l§te viXcudumuzdaki bu dgiitucu makineye "sindirim sis- 
temi" adi verilir. 

Bu sistem, her makinede oldugu gibi qe§itli parqa- 
lardan olu§ur ve bu parqalarm her bin eksiksizce qah§- 
tigi iqin hesinleri sindirehilirsiniz. Sindirim sisteminin 
parqalarimn hirbirine uyumlu ve birarada olmasi qok 
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onemlidir, yoksa sistem qahqmaz. 

§imdi bir sistemin qah§abilmesi iqin neden her par- 
qasmm eksiksizce birarada olmasi gerektigini daha iyi 
anlayabilmek iqin §6yle bir 6r- 
nek verelim: 

U zaktan 
kumandah bir 
araba; teker- 
leklerden, ku- 
manda aleti, 
motor, piller, 
di§li, bobin, anten 
benzeri qe§itli par- 
qalardan olu§ur. Sin- 
dirim sisteminde de aym §e- 
kilde qe§itli parqalar vardir. Burilar mide, yemek 
borusu, di§ler, di\ } bagirsaklar gibi qe§itli organlarimiz- 
dir. 

§imdi §6yle bir du§unun uzaktan kumandah bir 
arabamn anteni veya tekerlekleri olmadan araba hare- 
ket eder mi? Elbette hayir. Araba ancak her parqasi bira- 
rada oldugu takdirde qah§ir. l§te sindirim sistemi iqin de 
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aym §ey geqerlidir. Yemek borusu olmadan midenin ol- 
masmm bir anlami yoktur. Qilriku yiyecekleri mideye ta- 
§iyan yemek borusudur. Veya mide olmadan bagirsakla- 
rm bir i§e yaramasi miimkun degildir. Qiinku midede 
sindirilen besinler bagirsaklara geqerek hiXcrelerimi- 
ze kadar ula§tmlacak hale getirilirler. 

Bu durum aqikqa gostermektedir 
fei her§eyin yaraticisi olan 
Rabbimiz, bizim iqin her 
yonden kusursuz bir 
sistem yaratmi§- 
tir. Bu bize 
Rabbimiz- 
den ba§- 
ka ilah ol- 
madigmi bir he- 
re daha gosterir. Bir 
ayette §6yle buyrulmaktadir: 
"Sizin ilahimz yalmzca AHah'tir 
ki, O l mm diqmda ilah yoktur. 0, ilim bafeimmdan her§e- 
y\ feu§atmi§tir." (Taha Suresi, 98) 
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SINDIRIM MAKCNESl 



£ALI$MAYA BA§LIYOR... 




Besinlerin sin- 
dirimi ilk olarak agiz- 
da ba§lar. Yediginiz yi- 
yeceklerin iqinde bulu- 
nan karbonhidratlar ilk 
olarak agzmizdaki tii.- 
kiXruk tarafmdan parqa- 
lamr. Ornegin sabah 
kahvaltida yediginiz ek- 
mek ilk olarak agzimzda 




mide 



safra kesesi 
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parqalanmaya ba§ladi. Ama onunla birlikte yediginiz pey- 
nirin parqalanmasi iqin biraz daha zaman gerekiyor. 

Agizda parqalanan besinler yemek borusunu geqerek 
mideye gelirler. Mideye gelindiginde ise ba§ka bir mukem- 
mel denge He kar§ila§ilir. Besinlerin midedeki sindirimi, 
parqalayici etkiye sahip qok giiqlu bir swi tarafmdan yapilir. 
Bu siui midedeki hidroklorik asittir. Sizin de bildiginiz gibi } 
asitlerin parqalayici etkisi vardir. Degdikleri yeri yakarak 

eritirler. Ornegin tikanik lavabola- 
n aqmak iqin annenizin kul- 
landigi malzemelerin iqinde 
asit vardir. Bu asitler boru- 
larda birikmi§ olan besin ar- 
tiklarim ve kirleri aninda 
parqalara aymp, tikanik yer- 
lerin aqilmasim saglarlar. 




Viicudumuzun icinde 

boyumuzun 6-7 kati 

uzunlugunda bir kanal var! 

Agizdan baslayarak 
bagirsaklann sonuna kadar 
devam eden bu kanalin 
vucudun iqne ozel bir 
tasanmla yerlestirilmis 
olmasi Allah'm yaratma 
sanatinin delillerinden 
biridir* 



I§te midemizde bulunan bu 
giXqliX asit sayesinde de bii- 
yiife parqalar halinde mideye 
ula§an besiriler, viicudumu- 
zun kullanabilecegi hale ge- 
lirler. Ancak burada dikkat 
edilmesi gereken qok bnemli 
bir nokta daha vardir. 

Yedigimiz besinleri mi- 
dedeki asitin parqaladigm- 
dan soz ettik. Pefei bu asit 



nasil olur da kendisi de etten 
olu§an midemizi parqalamaz? Bir du§unun, ornegin ak§am 
yemeginde yediginiz etleri midenizdeki asit sindirirken, yine 
aym §ekilde bir et olan midenizin kendisini nasil olup da gor- 
mezden geliyor? l§te burada da Rabbimizin yarati§mdaki mil- 
kemmellik ortaya qikmaktadir. Her§eyi kusursuz yaratan 
Allah, bu sistem iqerisinde midenin kendisinin sindirilmesini 
engelleyen bir koruma da yaratmi§tir. 

Bu koruma §6yle gerqekle§ir; sindirim sirasmda hidroklo- 
rik asitin mideyi parqalamasmi engellemek iqin "mukus" ad\ 
verilen bir ba§ka swi daha salgilamr. Bu swi midenin iq du- 
varlarmi tamamen orter ve hidroklorik asitin mideye zarar 
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MlDEMlM 



mukoza 
hucreleri 




mide 
gukuru 



Midemizin ic?indeki 
hucreler farkli salgi- 
lar salgilayarak yedi- 
gimiz yiyecekleri sin- 
dirmemizi saglarlar. 





mukussalgi- 
layan mide 
hucresi 

mukussalgila- 
yan ba§ka bir 
mide hucresi 

hidroklorik asit 
salgilayan mi- 
de hucresi 

pepsinojen 
salgilayan mi- 
de hucresi 

gastrin 

salgilayan mi- 
de hucresi 



vermesini engeller. Boylece midenin kendi kendini sindirmesi 
engellenmi§ olur. 

Besinlerin mideden sonraki duragi ise bagirsaklardir. lu- 
ce ve kalm olmak uzere iki ge§it bagirsaktan geqen besinler bu 
yol boyunca daha da kiiquk parqalara ayrilir ve yine viicudun 
kullanabilecegi hale gelirler. Bu besinlerin gerekli olan kisim- 
lan ince bagirsaktan kana kari§ir ve gereksiz olanlari da bo- 
§altim sistemiyle viicuttan atilirlar. Yedigimiz besinlerin 
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bagirsakta geqirdikleri a§amalar da qok onemlidir. Midede ol- 
dugu gibi ince bagirsakta da sindirim devam eder. Besinler 
daha da kuqilk parqalara ayrilirlar. Artik o kadar kuqulmu§- 
lerdir ki bagirsaklarm etrafmdaki incecik kan damarlarmm 
iqine girip kan yoluyla viXcudun her yerine gidebilirler. 

Qocuklar dikkat ederseniz viicudumuzun sindirim meka- 
nizmasi eksiksiz olarak planlanmi§tir. Agizdan ba§layip } ye- 
mek borusu, mide ve bagirsaklar boyunca devam eden bu yol- 
culuk sirasmda yedigimiz yiyecekler qe§itli a§amalardan ge- 
qerler. Ve sonunda hiicrelerimizin ihtiyaq duydugu besinler el- 
de edilmi§ olur. Burilar da bagirsaklardan kan yoluyla dagitil- 
mak uzere viXcuda gonderilir. Eger bu mekanizma kusursuz 
bir qekilde i§lemeseydi, yedigimiz yiyeceklerin hazmedilmesi 
bizim iqin qok zor olurdu. 

Ilk olarak, eger di§lerimiz olmasaydi, yiyecekleri yeterince 
parqalayamazdik ve bogazimizdan geqi§leri mumkiin olmazdi. 




Hide sindirim gorevinin yam sira depolama gore- 
vi de yapar. Besinler mideye geldikten sonra bir 
sure burada beklerler. Daha sonra daha kupuk 
parpalara ayrilmak uzere yava§ yava? ince ba- 
girsaga gegerler. Eger yedikleriniz midenizde 
depolanmasaydi her 20 dakikada bir yemek ye- 
meniz gerekirdi. QunkO mideniz hep bo? olurdu 
ye siz surekli aplik hissederdiniz. 
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Geqseler de yemek 

borusunda qok bil- 

yuk tahribat olu§turur- 

lardi. Eger midemiz besinleri 

sindirip, parqalayacak ozellikte olma- 

saydi, yedigimiz her yiyecek koca bir kutle §eklinde 

midede kalip rahatsizliga neden olurdu. Aynca besinlerin sin- 

dirilememesi demek vucudumuzun beslenememesi anlamma 

gelir. Beslenemeyen viicut da bir sure sonra turn gucunii kay- 

beder ve hiXcreler olmeye ba§lar. Ancak biz bu ihtimalleri ya- 

§amayiz. Qilrikil Rabbimiz viicudumuzdaki herparqayi 

kusursuz olarak yaratmi§tir. Biz hiq farkmda ol 

madan bu mukemmel sistem i§ler. Allah 

bir ayette yaratili§taki kusursuzlugu §6y- 

le bildirir: 

Allah ki, yaratandir, (en giizel bir bi 
qimde) feusursuzca var edendir, f §cfeil ve surct 1 ve 
rendir. En giizel isimler O'nundur. Goklerde ve yerde olan 
lann tiimii O'nu tesbih etmefetedir. 0, Aziz, Hakimdir 
(Ha§r Suresi, 24) 







nceki boliXmlerde viX- 
cudumuzun her yanmi sa- 
ran dev bir sinir agi oldugun- 
dan bahsetmi§tik. Viicudumuzu kaplayan bir ba§ka mu- 
cizevi ag daha vardir. Bu da kan damarlarmm olu§turdugu 
sistemdir. Kan damarlari da sinir agi gibi vucudun her noktasi- 
m dola§ir. Hatta damarlarimiz o kadar uzundurlar ki diXz bir ala- 
na yayilacak olsalar toplam uzuriluklari yakla§ik ioo bin kilomet- 
re olur. Kan damarlarmm viicudunuzun heryerini kapladigmi an- 
lamak aslmda hiq zor degildir. Viicudunuzun herhangi bir yerin- 
de ufak bir qizik bile olsa hemen kanamaya ba§lar. Bu, kan da- 
marlarmm her yerinizi sardigmi gosterir. Kan damarlari- 
nm viicudun her noktasmda olmasi qok onemlidir. 
QiXnkiX onceki bbliXmde de bahsedildigi gibi, 
kan damarlari sayesinde hiXcrelerin 
ihtiyaci olan besinler 
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ta§inir. Hucrelerin qahqmasi 
iqin gerekli olan oksijen de 
damarlardan akan kan sa- 
yesinde hucrelere ula§ir. 

Kan damarlannda be- 
sinlerin ta§mmasim deniz 
ta§imaciligma benzetebiliriz. Gemilerle yiife ta§macagi za- 
man oncelikli olarak limanda yukleme yapilir. Bunun iqin 
uygun paketleme ve yerle§tirme yapilmasi §arttir. Yukleme 
bittikten sonra gemi denize aqilir ve yukii birakacagi limana 
dogru hareket eder. Limana vardigmda paketler bo§altilir ve 
ilgili merkeze gider. Kan damarlannda da dev bir okyanus- 
ta gemilerin yiife ta§imasi gibi hucrelerin ihtiyaci olan besin- 
ler ta§mir. Oksijen, yag } amino asitler pakeiler halinde kan- 
da ilerler ve ilgili hucreye geldiklerinde bo§altilirlar. Bu tae- 
nia sisteminde hiqbir zaman hata olmaz. Her madde ilgili 
hucreye dogru zamanda ve dogru miktarda ula§ir. Afesi ol- 
saydi ve bir hucreye oksijen yerine yag gitseydi, bu o hixcre- 
nin olmesine sebep olurdu. Difefeat edilirse bu sistemdeki en 
ufak bir hata qok bilyuk zararlara neden olabilirdi. Ancak 
boyle bir hata olmaz. QiXnkiX bunlarm hiqbiri tesadufen 
meydana gelmemi§tir. Yaraticimiz olan Allah bu sistemi de 
kusursuz olarak yaratmiq ve bizim hizmetimize vermiqtir. 
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NELER l/AR? 

Kan turn uiicudu doIa§tigi igin ayni zamanda birqok 
gorevi de vardir. §imdi bu gorevlerin neler olduguna ki- 
saca bir goz atalim. ^M 

|^k YUKTA^IMA 

Viicudunuzun ihtiyaci olan her 

turlu maddenin kan vasita 

siyla ilgili organlara ta 
§mdigmdan soz etmi§tik. Kan 
hucreleri, bu ta§ima sirasm 
da karbondioksit gibi 
atik maddeleri de A 
toplar ve vucut 
tan di§an 




£? % 




karbondioksit 
oksijen 

karbondioksit 



oksijen 






n 


M 

P GiRis 





Kan hucreleri oksijen ye karbondioksiti hucrelere ta^irlar. 



atilmasmi saglarlar. Bir anlamda kan qop ogutucu olarak 
da gbrev yapar. Her gun ioo trilyon hucreyi defalarca ge- 
zerek hem ihtiyaqlari olan besinleri birakir hem de onla- 
rm fazlahklarmi toplar. 

Sadece bir sivi olan kan boylesine dikkat ve sorum- 
luluk gerektiren bir i§i hiq hatasiz yapar. Iqinde ta§idigi 
maddelerin hepsinin ne oldugunu, hangi i§te kullanildik- 
larmi ve nereye hirakilmalari gerektigini qok iyi bilir. Or- 
negin bir hucreden atik madde olarak aldigi karbondiok- 
siti hatayla gidip bir ba§ka hucreye vermez. Her zaman 
hucrelerden karbondioksiti alip } oksijeni onlara verir. Kan 
bu i§i hiq yorulmadan, §a§irmadan yapar. Bunun sebebi 
kanin, AllaWin vilcudumuzda yarattigi kusursuz plamn 
bir parqasi olmasidir. Rabbimizin yarattigi sisteme kayit- 
siz §artsiz itaat eden biXtiXn kan hucreleri, bu nedenle hiq 
hata yapmadan gorevlerini yerine getirirler. 
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KANDAKI ASKERLER 
Vucudumuz her gun birqok bakteri, vi- 
rus ve mikroba kar§i miicadele eder. Ki- 
milerinin viXcuda girmesi engellenir fa- 
kat bazilan iqeriye girmeyi ba§anr. Bu mikroplarla muca- 
dele etmek \qm viicudumuzda ozel savunma hiXcreleri var- 
dir. Du§manla sava§ip viXcudumuzu tehlikelere kar§i ko- 
ruyan askerler olarak nitelendirebilecegimiz bu hiicreler de 
kamn \q\nde hareket ederler. Viicudun herhangi bir yerine 
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Kcmin iqnde farkli gorevleri olan pe^itli hucreler vardir. Yukandaki 
resimde de goruldugu gibi bu Qe^itli hucrelerin kimisi besin ta$ir, ki- 
misi adeta bir asker gibi savunma yapar. 



du§man saldinsi oldugunda kan damarlan vasitasiyla her 
yere ula§ip, kolaylikla sava§abilirler. Savunma hucreleri 
gorevlerini kendi qabalarxyla 6grenmi§ degildirler. Savun- 
ma hucreleri hunlari ilk var olduklan andan itiharen hilir- 
ler. Siz dogdugunuz andan itiharen gorevlerini yerine geti- 
rip, viXcudunuzu korumaya ha§larlar. Bu, AHah'm yarati- 
§mdaki hir inceliktir. Rabbimiz, gozumuzle goremedigimiz 
hiicrelere qok bnemli hilgiler 6gretmi§ ve bu §ekilde onlari 
hizim hizmetimize vermi§tir. 
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HABERLE^ME 

Kan aym zamanda vucudumuzun ha- 
berle§me iqin kullandigi yollardan biri- 
dir. Kamn iqinde viXcudun bir bolgesin- 
den diger bolgelerine haber ta§iyan mesajcilar da bulunur. 
Hormon ad\ verilen bu mesajcilar bilinqli hareket eden 
postacilar gibi ta§idiklan mesaji hiq hata yapmadan ilgili 
organa gotururler. Vucudumuzun geliqmesi, susamamiz, 
terlememiz, kokulan algilayabilmemiz gibi birqok onemli 
faaliyet bu mesajlarm dogru ta§mmasiyla gerqekle§ir. 




Vucut iqinde pe^itli mesajlar ta^iyan hormonlar, resimde de gorGldugu gibi 
kan damarlan araciligiyla hareket ederek ta^idiklari mesajlan ilgili yerlere 
ula^tirirlar. 
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YARALARI TAMIR EDEN 

«*» — KAN 

mP Derinizin uzerinde ufak bir yara ol- 

A1*±0^M dugunda, kisa bir sure sonra kana- 
manm kendiliginden durdugu mut- 
laka dikkatinizi qekmi§tir. Bu qok ilginq bir durumdur. 
QiXnkiX normal §artlarda bir sivmm aqilan bir delikten 
aki§mm kendi kendine durmasi mumkiin degildir. Bunu 
daha iyi anlamak iqin elinizde iqi su dolu bir balon oldu- 
gunu du§unun. Balonu igneyle delip ufak bir delik aqtigi- 
mzda, iqindeki su hemen siz- 
maya ba§lar. Pefei suyun aki- 
§i belli bir sure sonra siz hiq- 
bir §ey yapmadan durur mu? 
Elbette fei bu mumkiin degil- 
dir. Balonun iqindeki su } bite- 
ne kadar delikten akmaya 
devam eder. Bu durum kapa- 
Ii bir yerde duran biXtiXn sivi- 
lar iqin geqerlidir. 

Kan da damarlarm iqin- 
de kapali bir yerde durur ve 
en ufak bir hasarda hemen 
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damarlardan di§an ak- 
maya ba§lar. Ancak bu 
akiqin durdurulmasi vil- 
cudumuzun saghgi aqi- 
smdan qok onemlidir. Bel- 
ki duymuqsunuzdur, bii- 
yiXk kazalarda veya ame- 
liyatlarda a§m kan kaybi 
insamn olumune bile ne- 
den olmaktadir. Pefei bir 
yara kanamaya ba§ladik- 
tan belli bir sure sonra 
kamn durmasim sagla- 
yan nedir? 

Bunu saglayan, viX- 
cudumuzdaki otomatik 
guverilik sistemlerinden 
biri olan kan pihtila§ma- 
sidir. Kamn iqinde bulu- 
nan bazi maddeler, aqilan 
yarayi tifeayip, kapatma 
ozelligine sahiptirler. Bu 
§ekilde a§m kan kaybi 6n- 
lenmi§ olur. Yandaki §e- 
kilde de goruldugu gibi 



kirmizi kan hucresi 
platelet k^.-^ 




PF \F ' - hasarh 

j m\ * " tabakasi 



aqlan yaradan kan di$an sizar 
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deligin etrafindaki kan pihtila^ir 




^j0> ~* ^J^kan pihtisi 

hucreler yarayi bir tipap gibi kapatir 

EUnizdeki bir kesik ya da du§tugunuzde aqlan 
bir yara kisa surede iyile^ir. Yukandaki resimde 
damarlarmizda bu iyile^tirme i$lemleri sirasin- 
da gerpekle^en bazi olaylar anlatiliyor. 
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damarm hasar gordugunii. ogrenen kanm iqindeki bazi hiXcre- 
ler hemen olay bolgesine hixcum ederler. Ilk olarak yaramn ol- 
dugu delige dizilmeye ba§larlar. Buraya adeta bir ag orer ve 
kanm aki§mi zorla§tinrlar. Daha sonra bu ag yava§ yava§ 
sertle§meye ba§layip bizim yara kabugu olarak adlandirdigi- 
miz hale donu§ur. 




Kan drnekleri, kan 

bankalannda test 

edilip, saklamr. 



Kan hucrelerinin bir- 
QoQunun 6mru QOk ki- 
sadir. Bir kirmizi kan 
hucresi 120 gun ya$ar. 
Bazi beyazkan hucre- 
leri ise sadece 1 hafta 
ya$arlar. Onlar sizin 
bedeninizi korumak 
iQin dlGrler. 





^Xaybedilen kan 90k hiz- 

U bir^ekilde yenilenir. 

Kemik iliginde milyon- 

larca kirmizi kan hucresi 

uretilir. 



§imdi birlikte du§unelim. Turn bu planli i§lemler tesadiX- 
fen olabilir mi? Kanm iqindeki hiXcreler kendi boyutlarma gore 
dev gibi bir diinya olan kan damarlarmm bir yerinde hasar ol- 
dugunu nasil haber alirlar? Neden kan aki§mi engellemek iqin 
qaba gosterirler? Kan kaybmm durdurulmasi iqin yaramn ka- 
patilmasi gerektigini nasil du§unmu§lerdir? HiXcrelere yarayi 
kapatmalari gerektigini ogreten kimdir? 

Turn bunlari hiXcrelerin tesadiifen ogrenmeleri veya kendi 
qabalariyla yapmalari miimkun degildir. Afeil sahibi insanlarm 
bile boyle detayli bir sistemi var etmesi, neler yapacaklarmi 
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Resimde iplikpikler seklinde gorulen kan pihtisinin arasina takilip kalan kir- 
mizi kan hucreleri goruluyor. Bu pihtilasma sayesinde bir yeriniz yaralandi- 
ginda kanin akisi bir sure sonra kesllir. 



hiicrelere ogretmesi miimkun degildir. Hiicrelerin sergile- 
dikleri bit akil elbette ki kendilerine ait degildir. Allah on- 
lara ilham eder ve boylece hiXcreler feusursuz bir planla 
hareket ederler. 

Allah yaratmasmdaki bu feusursuzlugu ayetlerde bi- 
ze §dyle haber verir: 
0, biri digeriyle 'tarn bir uyum' (mutabakat) iqinde 
yedi gok yaratmis olandir. Rahman (olan Allah)m 
yaratmasmda hicbir 'geliski ve uygunsuzluk' (te- 
faviit) goremezsin. Iste g6zu(nii) gevirip-gezdir; 
herhangi bir gatlaklik (bozufelufe ve garpiklik) gb- 
riiyor musun? Sonra goziinu ifei feere daha gevirip- 
gezdir; o gbz (uyumsuzluk bulmaktan) umudunu 
kesmi§ bir halde bitkin olardk sana donecefetir. 
(Miilfe Surest, 3-4) 
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Bilim adamlan bugiine kadar kan ben- 
zeri bir sivi iiretebilmek iqin qokfazla qali§- 
ma yaptilar. Ancak bunu ba§aramaymca 
kam taklit etmekten vazgeqip, ara§tirmala- 
nm ba§ka ybne qevirdiler. 

Bilim adamlan kam taklit edemezler 
qunkiX incelemek ixzere damardan alman 
kan hemen pihtila§ir yani yapisi bozulur. 
Cam tiXpte kam saklayarak incelemeye qa- 
li§mak da sonuq vermez. QiXnkiX kan hiXcre- 
leri tixpte tarn olarak canli kalamazlar. Bu 
nedenle bilim adamlan kamn iqindeki huc- 
releri ayn ayn alip incelemek zorunda kal- 
mi§lardir. Insanlann bu kadar yilhfe bilgi 
birikimiyle taklit dahi edilemeyen bbyle 
miXkemmel bir maddenin kendiliginden, te- 
sadiifen olu§tugunu soylemek, diXnyadaki 
en akil ve mantik di§i aqiklamalardan biri- 
dir. Allah, kam orneksiz bir madde olarak 
yaratmi§tir. Olaganustii. birqok kabiliyete 
sahip olan kan hucreleri, AllaWxn sonsuz 
aklimn viicudumuzdaki orneklerinden yal- 
mzca bir tanesidir. 
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ViXcudunuzdaki litrelerce kanm nasil olup da bir a§agi 
bir yukan, iXstelik durmaksizm hareket ettigini hiq diX§iXndiX- 
niXz miX? Herhangi bir nesnenin siXrekli hareket edebilmesi 
iqin bir motora ihtiyaci vardir. Arabalar, uqaklar, deniz motor- 
lari hatta sizin uzaktan kumandah oyuncaklarmiz da motor- 
lar sayesinde hareket ederler. halde viXcudumuzda durmak- 
sizm hareket eden kanm da bir motorunun olmasi gerekir. 
Kam, gece-giXndiXz, ay\ar } yillar boyunca hareket ettiren bu 
motor kalbimizdir. 

Parmaklarmizi bileginizin iq kismma koyup biraz bekle- 
yin. Kalbinizin kam nasil pompaladigmi hissedeceksiniz. Kal- 
biniz dakikada 70 kere atar ve turn hayatmiz boyunca toplam 
300 milyon litre kan pompalar. Bu miktardaki kan 10 bin adet 
petrol tankerini doldurabilir. Turn bu 
rakamlar hayret verici degil mi? §im- 
di kendinizin bir dakikada 70 defa bir 
kovadan bardakla su bo§aIttiginizi du§ii- 
niXn. Sonunda kol ve el kaslarmizm 
ismdigmi hissedeceksiniz ve mutlaka 
dinlenmeniz gerekecek. Ancak kalp 
bu i§i hiq dirilenmeden, iXstelik turn 
hayatimiz boyunca yapar. 
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MUKEMMEL POMPA 



Yeryiizunun en mukemmel yapiya sahip pompasi, §u anda 
sol gogsiinuzun hemen altmda qah§maktadir. Kalp, akil almaz 
tasanmi ve durmak bilmeyen ati§lanyla, i gun iqinde viXcudu- 
muzdaki kamn tamamimn 1.000 tarn devir yapmasmi saglar. 

Kalp di§ gorunu§ olarak a§agi-yukan yumrugunuz biiyuk- 
liigunde, etten yapilmi§ bir pompadir. Ancak kapasitesi dii§u- 
nuldiigunde, dunyadaki en guqlu, en uzun omiirlu ve en verimli 
i§ makinesi oldugu anla§ilacaktir. Kalbin giicunu bu §ekilde [ja- 
de etmemizin qokfazla nedeni vardir. Oncelikle kalbin qah§irken 
kullandigi giXq muazzamdir. Bu guq sayesinde kalp } kam 3 met- 
re kadar yukan siqratabilir. Kalbin kapasitesini §6yle bir ornek- 
le daha da netle§tirebiliriz. Kalp, bir saatlik zaman zarfmda, or- 
ta boy bir arabayi yerden yakla§ik bir metre yukan kal- 
dxrmaya yetecek kadar enerji meydana getirebilir. 



Kalbiniz $a$irtici derecede guplu bir kastir. Kalp, ortalama daki- 
kada 70 kere atar ve her ati^ta 59 santimetrekup kan pompalar. 
70 yilboyunca 2.500.000 kere atan kalp yakla?ik 152.000.000 lit- 
re kan pompalar. Bu miktar her yil 10 adet Boeing 747 
jumbojet upagimn yakit tankini dolduracak 
kadardir. 






Jumbo jetlerin 




yakit depolan 
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tarn dolu oldu- 




gunda 217.000 
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litrelik yakit ta- 
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doku hucreleri 



Yumruk bii- 
yukliXgunde bir 
kastan olu§an 
kalp, resimde de 
goruldugu gibi 
iki bolumden olu- 
§ur. Bu bolumler- 
de iki ayri pompa 
vardir. Sol taraf- 
taki pompa daha 
giXqludur ve te- 
miz kam viXcuda 
pompalar. Sag 
taraftaki ise daha zayif bir pompadir ve kirli kam akci- 
gerlere dogru pompalar. Kalpten akcigerlere dogru olan 
bu yolculuk kisa siirelidir ve bu nedenle "kilquk doIa§im" 
olarak adlandmhr. Digeri ise "buyiife doIa§im" adim ahr. 
Kalbin bu iki bolumu de kendi iqlerinde ikiye ayrilir. 
Bu boliimler arasmdaki kan, kapakqiklar sayesinde diger 
bbliXme geqer. Bu pompalar durmaksizm biXyiXk bir ener- 
jiyle qah§irlar. Bu sayede damarlarimizdaki kan gun iqin- 
de i. ooo kere viicutta tur atmi§ olur. 




Kan, kalp saye- 
sinde beyinden 
akcigere kadar 
butun vucudu 
dola^ir. 



buyukdola§im 
kilcal damarlan 






Siirefeli qali§an makineler duzenli bakima ihtiyaq du- 
yarlar. Makineyi olu§turan parqalarm bakimdan geqmesi 
ya da a§man parqalarm degi§mesi gerekir. Belli bir sure 
kullamlan makineleri yaglamak gerekir, aksi takdirde 
a§m surtiinmeden dolayi parqalar a§mabilir. 

Makinelerde oldugu gibi hiq durmadan qali§an kal- 
bin de bakima ihtiyaci vardir. Ancak kalp kendi bakimmi 
kendisi yapar, ornegin kendi kendini yaglar. 

Peki sizce kalp kendi kendini nasil yaglar? Bu soru- 
nun cevabi kalbin yaratili§mda gizlidir. Kalbin di§i iki 
katli zardan olu§an bir kilifla kaplidir. Bu iki zarm ara- 
smda ise kaygan bir swi bulunur. Bu swi adeta motor ya- 
gi gbrevi gorerek kalbin kolay qali§masmi saglar. Kalpte- 
ki kendi kendini koruyan bu yapi Allah'in yaratma sana- 
tmm ne kadar miXkemmel ve eksiksiz oldugunu bize bir 
kere daha gosterir. 
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ucudunuzda top- 
lam 206 tane kemik var. 
Bu kadar kemigin qok fazla oldugunu dii§unmu§ 
olabilirsiniz, ancak §imdi verecegimiz ornekle bunun ne 
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kadar gerekli oldugunu anlayacaksmiz. Parmaklanmizi diX- 

§unelim. Eger parmaklarimiz hirer kemikten olu§saydi, siz §u 

anda bu feitabi tutamazdmiz. Neden mi? QiXnkiX dimdik duran bir 

kemigi bukmeniz mumkiXn degildir, zorladigmizda kemik kirilir. 

Parmaklarmizi biXkemeyeceginiz iqin de cisimleri kavramamz, 

bir yere tutunmamz, yazi yazmamz, yemek yemeniz imkansiz 

hale gelir. §u an bu feitabi rahatlikla tutabilmeniz hatta bir 

taraftan da meyve suyunuzu iqebilmenizin sebebi, eli- 

nizde -parmaklarmizdakiler de dah.il olmak 

uzere- birbirine bagli tarn 27 tane fee- 
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migin olmasidir. 
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Biraz once de soyledigimiz gibi, viicudumuzda, eli- 
mizde oldugu gibi, birbirine bagli toplam 206 kemik bulu- 
nur. Bu kemiklerin hepsi yerlerine qok akilhca bir planla 
yerle§tirilmi§tir. Bu kusursuz plan sayesinde one dogru 
egilebilir, dizlerinizi bukebilir, ba§inizi yanlara dogru qevi- 
rebilirsiniz. Ancak dikkat edin turn burilan sadece kemik- 
lerinizi kullanarak yapmamz da mumkiin degildir. Qiinku 
kemikler egilip, biXkulemezler. Bu i§lemler iqin kemiklerin 
birbirleriyle baglanti noktalarmda eklemlerimiz bulunur. 

Eklemler sayesinde rahatlikla 
kolumuzu bilker, bacagimizi 
kaldmr, parmaklarimizi kul- 
lanabiliriz. 

Eklemlerin kemiklerimi- 
zin hareketi iqin ne kadar 
onemli oldugunu daha iyi 
anlamak iqin §6yle bir ornek 
verelim: 
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Tahtadan bir kukla yaptigmizi 
du§unun. Bu kuklanm kollarmi oy- 
natabilmesi iqin ne yapmaniz gere- 
kir? Elbette ki omuzuyla kolunun 
birle§tigi yere oynak bir parqa tak- 
madan kuklanm kollan hareket et- 
meyecektir. Pefei ya bacaklarim na- 
si! oynar hale getireceksiniz? Bu- 
nun iqin de bacakla govdenin bir- 
le§tigi yerde oynar bir parqa kul- 
lanmak gerekir. Ancak bu §ekilde 
tahta kuklanm kollarmi ve bacak- 
larim oynatabilirsiniz. Aym §ekilde kol ve bacak yapimm- 
da kullandigimz tahtalari iki parqaya bolup, aralarma oy- 
nar parqa yerle§tirirseniz bu kez kuklanm kollan dirsekle- 
rinden, bacaklari da dizlerinden bukulebilir. Bu basit or- 
nekten de anla§ilacagi gibi ke- 
miklerimizin fazla sayida olu- 
§u ve aralarmda gerekli yerle- 
re eklemlerin yerle§tirilmi§ ol- 
masi bizim rahat hareket et- 
memizi saglar. 
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merdane eklem 






eyer§eklinde eklem 

mente§e eklem 
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Kemiklerin Taklif 
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Kemifelerimizin ara- 
smdafei eklemlerin fark- 
h ge§itleri vardir. Bazi 
eklemler kemiklerin 
ileri geri hareket et- 
mesini saglarken, ba- 
zilan ise yanlara dogru 
hareket etmesini saglar. §im- 
di eklem ve kemiklerin iqine gire- 
rek } onlari biraz daha yakmdan in- 
celeyelim. 

Kemiklerimiz viXcudun ta§mmasi ve 
korunmasi gibi onemli gorevleri iist- 
lenmi§lerdir. Buna kar§ilik, zor 
gorevlerini yerine getirebilecek- 
leri kapasite ve saglamlikta 
yaratilmi§lardir. 

Kemiklerimiz hafiftir qiln- 
kiX iqleri bir bal petegi gibi de- 
liklidir. Bu delikli yapi sayesin- 







Eyfel 
Kulesi 
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Edilemeyen Ozellikleri 
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de qok hafif olmalarma ragmen qok serttirler. Ancak bu 
onlarm kmlgan olduklan anlamma gelmez. Aksine 

oylesine serttirler fei 

qelikten 5 feat daha 

fazla dayamkhdir- 

lar. Ornegin; ba- 
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Kemiklere 
saglamligini 
yeren resimde 
gordugunuz bu 
kafes gibi yapi, bi- 
nalann saglam olmasi 
iqn de kullanilir. Kemik- 
lerin \q yapisma benzetile- 
rek in?a edilen EyfelKulesi 
boyle binalara birornektir. 



^ 




cafelanmizdafei uy- 

luk kemigi dik du- 

rurken 1 ton agirhgi 

kaldirabilecek kadar muaz- 

zam bir kapasiteye sahiptir. 

Yuriirken attigimz her 

adimda bu kemiginize, 

viXcut agirhgimzin 3 

feati kadar bir yiife 

binmektedir ancak 

kemiklerinizin 

dayamkhhgi 

sayesinde size 

hiqbir §ey olmaz. 
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BEYt/iMiZi KORU/AW 
»RH; KAfATASJ 

Kafatasi, beyni feorur ue ayni zamanda gozler, kulak- 
lar, burun ue agiz igin de baglanti yerleri saglar. Kafa- 
tasi g6riinu§te qok basit bir yapiya sahip gibi goriiniir 
ancak isfeeletin ashnda en kapsamh boliimudur. Ka- 
fatasimizda toplam 22 tane birbirinden farkh kemik 
birbirine baghdir. 



Pefei kemiklerimizi bu feadar kuvvetli kilan nedir? Bu 
sorunun ceuabi ashnda yukanda yapismdan kisaca bah- 
settigimiz, kemiklerin benzeri olmayan yaratili§larmda 
gizlidir. Kemiklerin iqi } bal petegi gibi kafesli bir yapida- 
dir. Bu sayede kemikler, hem son derece saglam, hem de 
rahathkla kullanilabilecek hafifliktedirler. Eger aksi ol- 
saydi, yani kemiklerin iqleri de } di§lari gibi sert ve tama- 
men dolu olsaydi, kemikler qok agir olurdu. Ayni zaman- 
da hiqbir esneklikleri de kalmayacagi iqin en kiXqiXk bir 
darbede ornegin, kolunuzu hafifqe dolabm kenarma qarp- 
tigimzda bile kemiginiz kmlip, qatlayabilirdi. Ancak Allah 
qok merhametli olandir ve kemiklerimizi bizim rahat ede- 
cegimiz, zarar gormeyecegimiz §ekilde yaratmi§tir. 

Kemikler bilim adamlarimn qok onem verdikleri ve 
taklit etmek iqin yillardir iXzerinde qali§malar yaptiklari 
bir maddeden olu§urlar. Qok hafif olmasma ragmen, qok 
dayamkli olan ve en onemlisi de kendini tamir etme 
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Dogdugunuz andan itibaren turn kemikler ayni $ekilde ye pok orantili 
olarakgeli$ip, uzarlar. Bu orantili buyume sayesinde ya$imiz ilerledik- 
pe boyumuz da uzar. 




yetenegine sahip olan bu madde, kendi kendine buyiiye- 
bilmektedir. 4-5 ya§mda oldugunuz donemle §u andaki 
boyunuzun ve 19-20 ya§ma geldiginizdeki boy uzunlugu- 
nuzun ayni olmamasimn nedeni kemiklerinizin buyume- 
sidir. Ustelife bu buyume qok orantilidir. Bacaklarmiz bii- 
yurken, kollarmiz da buyiir, el ve ayak parmaklarmiz da 
uyum iqinde biXyixrler ve biitun kemikleriniz tarn zamam 
geldiklerinde dururlar. Ustelife bu sadece sizin iqin degil 
qevrenizdeki biitun insanlar iqin geqerli olan bir durum- 
dur. Her insan bu ozellifetefei kemiklere sahiptir. 

Bilim adamlan qah§malarim insan viXcudundaki fee- 
mikleri olu§turan madde benzeri bir madde iXretebilme yo- 
nunde siXrdurmektedirler. Ne var fei bugiine kadar hiq kim- 
se boyle ustiln ozelliklerde bir maddeyi geli§tirememi§tir. 

Rabbimizin merhametiyle, kemiklerimiz bizim son de- 
rece rahat bir hayat siirmemizi, qok zor hareketleri bile feo- 
laylikla ve hiq aci duymadan yapabilmemizi saglamaktadir. 
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Kemifelerin birbirlerine eklendikleri yerlerde eklemle- 
rimizin bulundugunu soylemiqtik. Ornegin dirsegimizi ve 
dizlerimizi, buralarda bulunan eklemler sayesinde hayati- 
miz boyunca siXrekli biifeiip, duzle§tiririz. Bu eklemler ha- 
yat boyunca hareket ettikleri halde yaglanmaya ihtiyag 
duymazlar. Oysa aym §ekilde qali§an makinelerin siXrekli 
bir bakima ihtiyaci olur. Ornegin bisikletinizin pedallarmi 



Eklemleriniz parmaklannizi kolaylikla bukmenizi 
saglar. Eklemlerinizin arasinda surtunmeyi, do- 
layisiyla a^inmayi ye caninizin yanmasini engel- 
leyen ozel bir yapi vardir. 




eklem 



Harun Yahya 
72 




veya zincirini belli aralik- 

larla yaglatmak zorunda 

kalirsimz qunku kullan- 

dikqa buralardaki yag 

azalir ve hareket etmeleri 

zorla§ir. Benzer §ekilde kemiklerinizin uqlarmdaki eklem- 

ler de siirekli kullamlir ancak onlarm yaglarmi hiqbir za- 

man yenilemeniz gerekmez. Neden mi? 

l§te bu sorunun cevabmi bilim adamlan ara§tirmi§- 
lar ve §u gerqegi ke§fetmi§lerdir: Eklemlerin yiXzeyi ince ve 
delikli bir yapidadir. Yiizeyin altmda ise kaygan bir sivi 
bulunmaktadir. Kemife, eklemin bir yerine baskida bulu- 
nursa bu sivi deliklerden di§anfi§kmr ve eklemin yiXzeyi- 
nin "yag gibi" kaymasmi saglar. 

Turn bunlar insan bedeninin qok miikemmel bir ta- 
sarimin, qok ustun bir yaratiliqin urunu oldugunu bize 
gostermektedir. Biz de bu miXkemmel tasarim sayesinde 
birbirinden qokfarkli hareketleri buyuk bir hiz ve rahat- 
likla yapabiliriz. Kemiklerimizin bu ozelliklerini de Rabbi- 
miz yaratmi§tir. Allah Kurarida, insam, kemiklerin yara- 
tili§i iizerinde du§unmeye §6yle davet etmi§tir: 
... Kemiklere de bir bafe nasil biraraya getiriyoruz, son- 
ra da onlara et giydiriyoruz?... (Bakara Suresi, 259) 
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kirilan kemigin 
etrafinda dev bir 
pihti olu$ur 




yeni kikirdak doku 
olu$ur ye kink bol- 
geyi sarar 



Kemiklerin qok sert ve giXqliX 
bir yapiya sahip olduklarmdan 
soz ettife. Ancak bu ozelliklerine 
ragmen kemiklerimiz de qok gilq- 
lu bir darbeye maruz kaldiklarm- 
da kirilirlar. Pefei sonra ne olur? 
Kemik kendi kendini tedavi eder. 
Doktorlar kirilan kemigin dogru 
§ekilde birle§mesi iqin kmk kemi- 
gin yonunii duzeltip, kirilan bol- 
geyi alqi iqine alirlar. Bunun di- 
§mda yapilmasi gereken bir §ey 
yoktur. QiXnkiX zaten kemigin 
kendi kendini tamir mekanizma- 
si vardir. Bir kemigin, kirildigm- 
da kendisini hemen tamir etmeye 
ba§lamasi ve tamirden sonra es- 
kisinden daha saglam olmasi 
olaganiistu bir olaydir. Bu muci- 
zevi olay §6yle gerqekle§ir: 





birkap ay iqnde ye- 
ni kemik dokusu tor- 
pulenerek $ekil alir 




yeni kemik dokusu 




yeni kemik dokusu 
olu$maya bailor. 




Bir heykeltira^in ustaligiyla hareket 
eden hucreleriniz olpuyu hip $a$ir- 
mazlar. Kemiklerinizin $ekillerini, boylanni hip kan^tirmazlar. Ne zaman du- 
mp ne zaman pogalmalari gerektigini hatasiz hesaplarlar. Parmaklannizi 
olu^turan kemiklerin hiQ durmadan buyuduklerini, bacaklannizm surekli 
uzadiklanni bir du$unGn. Boyle bir $ey pok korkutucu olurdu. Ancak bu hip 
olmaz ye hepsi tarn gerektigi kadar uzarlar. Bu durum , kemik hucrelerinizin 
AUah'in ilhami ile hareket ettiginin apapik delillerindendir. 



Oncelikle kirilan kemigin etrafmdaki kan pihtila§ir 
ve "hematom" ad\ verilen dev birpihti olu§ur. Bu dev pih- 
ti sizin de qok yakmdan bildiginiz, derinizdeki yaranm iis- 
tunde olu§an kabuk gibi tabakadir. Kemik yapici hucreler 
salgiladiklan minerallerle bu pihtiyi sert bir kemige do- 
nu§tururler. Bu i§lem bitince bu kez kemik yifeici hucreler 
devreye girer. Kemik yifeici hucreler de adeta profesyonel 
bir heykeltira§ gibi hareket ederek eritici bir asit olan hid- 
roklorik asitle yeni kemigi torpiileyerek, §ekil vermeye 
ba§larlar. Bu i§lem kemik eski haline gelinceye kadar de- 
vam eder. Hatta kemigin kmlmasmdan bir yil sonra dahi 
kemik eritici hucreler siz farkmda olmadan hala kemigi- 
nizin eski §ekline dbnmesi iqin sabirh bir heykeltira§ gibi 
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torpuleme i§lemine devam et- 
mektedirler. 

Sizin de hemen ariladigimz 
gibi, gozle gbremedigimiz kadar 
kiiquk varhklar olan kemik hiic- 
relerinin yaptiklan turn bu i§- 
lemler ustiin bir §uurun goster- 
gesidir. QiXnkiX hucrelerin gbr- 
mek iqin gozleri yoktur, buna 
ragmen kemik yapabilmektedir- 
ler. Aynca kmlan bo§lugun dol- 
dugunu arilayip, i§lerine ne za- 
man son vermeleri gerektigini 
Ayaginizdakibirkemiginizie, de bilmektedirler. Ardmdan ke- 

parmakkemiklerinizbirdecjil- .. . _ „ _ 

dir.vocudunuzdakikemikierin mik yifeici denen hucreler yem 

uzunluklcm, sekilleri ve kalinlik- , , , , ,, w 

lar. birbirlerinden <?ok farkUd.r. yapilan kemigin kabtt oldugunu 

Ancak hatirlarsaniz hepsini c 7 j- 7 -~- ... ..t 

uretenayn, kemik hucreleridir. f ark edl P> kemi 9 l torpulemeye 

ba§lamaktadirlar. Bunun iqin de 

sert kemigi parqalayabilecek 

guqlu bir asit kullanmaktadirlar, ancak bu asi- 

di de gerektiginde fazla, gerektiginde az kulla- 

narak kemigi en uygun §ekle getirmektedirler. 
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GordiXgunuz gibi kemik hucrelerinin tiX- 
mu neyi, nasil ve nerede yapacaklarim qok 
iyi bilirler. Kemiklerimizin tamir olmasi iqin 
kurulan sistem mukemmel i§ler ve kemigin 
kendi kendini tamir etmesini saglar. Kemik- I 
lerin bu ozelligini bilim adamlan yillardir } bii- 
yiife bir hayranlikla tafelit etmeye £ah§irlar. Ancak bunu he- 
niXz ba§aramadilar. 

Insanlarm tafelit edemedigi bu yetenegi kemik hucre- 
lerimiz nasil kazanmi§lardir? Kmlan kemigi tamir iqin ne 
gibi malzemeler gerektigini, nasil i§lemler yapilacagmi 
hucreler nereden bilirler? HiXcrelerden kimileri kemikleri 
yikma ozelligi kazanmi§ken kimileri de §ekil verme gore- 
vini ustlenmi§tir. Bu gorev dagilimim yapan kimdir? Na- 
sil olup da fean§ifelife qikmamakta, hepsi tarn gereken za- 
manda gbrevlerini yerine getirmektedirler? Kemik hucre- 
leri bunlari kendileri mi 6grenmi§lerdir? 

Elbette tiXm bu olaganiXstiX i§leri gozle goriilmeyen 
hiicrelerin kendi iradeleriyle yapmalari imkansizdir. Bun- 
lari tesadufen 6grenmi§ olmalari da mumkiin degildir. 
Kemik hucrelerimiz kendilerini yaratan ustiin akil sahibi 
Allah'm ilhamiyla hareket ettikleri iqin usta birer heykel- 
tira§ gibi kemiklere §ekil verebilmektedirler. 
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Uiicud u n uzda ki 
hucrelerin kemikleri 
nasi! olu§turdu§unu 
h i 9 du$undunuz mu? 



Viicudunuzdaki 206 kemigin bixyiXk bir 
bolumu §ekil olarak birbirinden farkhdir. On- 
larm bu farklila§malan ilk ortaya gifetifelari 
anda yam heniXz siz annenizin karmndayken 
ba§lar. Giderek sayilan artan hucreler, sanki 
viicudun hangi bolumiinun hiXcresi olmalan 
gerektigi kendilerine 6gretilmi§ gibi, farkh bir 
§ekle burunmeye ba§lar. 

Kimi hucreler kemiklerinizi, kimi hucreler 
karacigerinizi, kimi bobreklerinizi, kimi de 

gozlerinizi olu§turur. 

Ancak karacigeri, ke- 

migi veya gozleri 

olu§turan hucrelerin 
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ceper kemigi on bmgildak 



aim kemigi 



arka kemik 




Bebeklerin 
kafatasi ke- 
miklerinin 
arasindaki 
bo^lukza- 
manla, ke- 
miklergeli?- 
tikpe kapanir. 



bmgildak §akak kemigi 



sadece biraraya toplanmasi yeterli degildir. Bun- 
larm kendi aralarmda da farklila§malari gerekir. 
Ornegin kemik hilcreleri, olu§turacaklan kemigin 
viXcudunuzun hangi bolgesinde olacagmi bilerek 
ona uygun yere gitmeli ve uygun §ekli almahdirlar. 

Ayaklarmizdaki kemik hucreleri adeta profesyo- 
nel bir heykeltira§ gibi qah§arak kavisli, parmaklar 
iqin girinti ve qikmtilari olan kusursuz ayak kemikle- 
rini olu§tururlar. Kafatasmizi olu§turan kemik hucre- 
leri de beynin olqiXlerini bilircesine, tarn ona uygun, 
girintisi ve qikmtisi olmayan, beyni kusursuz §ekilde 
saracak bir kemik tabakasi meydana getirirler. Ne 
daha kilquk yapip beyni siki§tmrlar, ne de daha 
biiyuk yapip insanm kafasmi ta§imasmi 
zorla§tmrlar. 
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kikirdak 



geli§en 
kemigin yen 
merkezi 



eklem kikirdagi 



kemik 




kemige 
dbnu§meye 
basjayan 
kikirdak 



kemik 

kan 
damarlan 




kikirdak 



sari ilik 
bosjugu 
olu§umu 




yeni olu§an 
kikirdak 

yeni olu§an 
kemik 



yeni olu§an 
kikirdak 

yeni olu§an 
kemik 



anne karnindaki bebegin 
ilkzamanlanndaki kemkji 



anne karnindaki bebeQin 
geli§mi$ halindeki kemigi 



qocuk kemkji 



Anne karnindaki bebegin kemikleri henuz yumu^ak kikirdak halinde- 
dir. Bu kikirdak yukandaki $emada da goruldugu gibi zamanla geli$e- 
rek sert kemik haline d6nu§meye ba?lar. 




Vucudumuzdaki turn kemik- 
ler gibi el kemikleri de ya$in 
ilerlemesiyle birlikte geli?ir- 
ler. Ancak dikkat edilmesi 
gereken bir nokta vardir ki 
eldeki kemiklerin hepsi bir- 
biriyle orantili $ekilde bu- 
yurler. 
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Kendilerine ne gibi bir §ekil vermeleri gerektigini, ne 
hiicresi olmalan gerektigini gofe iyi bilerek, kemiklere ku- 
sursuz bir biqim veren hiicrelerin bu §uuru nereden kay- 
naklanmaktadir? 

Orilara bu ince plani ilham eden Rabbimizdir. 
Allah'm e§siz limine ayetlerde §6yle dikkat qekilmektedir: 
Goklerde ve yerde bulunanlar O'nundur; hepsi 
O'na 'goniilden boyun egmi§' bulunuyorlar. Yarat- 
mayi baslatan, soma onu iade cdecefe olan O'dur; 
bu O'na gore pefe kolaydir. Goklerde ve yerde en yii- 
ce misal O'nundur. 0, giXgliX ve ustiln olandir, hiX- 
feiim ve hifemet sahibidir. (Rum Surest, 26-27) 




'If U mit 
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aslar viicudumuzun giXq 
istasyonlandir. Gorevleri ener- 
jiyi giice qevirmektir ve bunu hayat 
boyu eksiksiz olarak yerine getirirler. Biz bunu kimi za- 
manfark eder, kimi zaman da hiqfarkmda olmayiz. Ornegin 
bazi kaslanmiz biz hiqbir qaba harcamadan qah§irlar. Kalp ve 
mide kaslan bu tiirdendir. Onlarm qah§malarmi biz kontrol ede- 
meyiz. Bizim istegimiz dahilinde hareket eden kaslanmiz ise iske- 
lete bagli olan kaslardir. Bu kaslardan viicudumuzda 650 tane 
vardir. Biz hareket ettikqe kemiklerle birlikte bu kaslar da kasi- 
lir ve gev§erler. 

Kaslan, kan damarlan ve sinirler qah§tmr. Kan 
damarlan araciligiyla feaslara oksijen ve besin 
gelirken, sinirler araciligiyla da kasm 
hareket etmesi saglamr. 
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Kalbiniz hiQ durmadan 
pali^ir. Uyurken onun 
pali^ip Qali^madigini 
dO^unmezsiniz bile. 



§u andan itibaren kaslarmizm kontrolu tamamen si- 
ze birakilsaydi acaba ne olurdu? Ornegin kalp kasmizm 
denetiminin sizde oldugunu varsayahm. Bu durumda biX- 
tiin zamammzi ba§ka hiqbir §ey yapmadan, kalp kasmi- 
zm kasilmasi ve gev§emesi konusuna ayirmamz gereke- 
cekti. QiXnkiX kalp kasmizm bir an bile durmasi hayatmi- 
zm sona ermesi demektir. Uykuya daldigmiz anda ise -ar- 
tife kalbinizin qali§masmi denetleyemeyeceginiz iqin- ya- 
§ammizi yitirmeniz kaqmilmaz olacaktir. Ancak bbyle bir 
§ey hiq olmaz. QiXnkiX viXcudumuzdaki miXkemmel kontrol 

sistemi sayesinde biz 
bunlari du§unmek 
zorunda kalmayiz. 
£p*7j (tyJ Bizim yapmamiz 

gereken sadece bize 



Adrian Oktar 
83 





tiXm bu kolayhklan veren sonsuz §efkat ve merhamet sa- 
hibi olan Rabbimize §ukretmek ve O y nun ho§nut olacagi 
davram§larda bulunmaktir. Allah yalmzca Kendisine kul- 
luk etmemiz gerektigini bize bir ayette §6yle haber ver- 
mi§tir: 
I§te Rabbiniz olan Allah budur. O'ndan ba§ka ilah 
yofetur. Her§eyin yaratiasidir, oyleysc O'na kulluk 
edin. 0, her§eyin iistiinde bir uefeildir. (Enam Sure- 
si, 102) 

Kaslanniz buyuk bir uyum 
iqnde Qali$ir 

GuldiXgunuzde yuziinuzde aym anda 17 kasm birden 
kasildigim biliyor musunuz? Eger bunlardan bir tanesi 
kasilmasa veya gorevini yanliq yapsa gulumseyemezsi- 
niz, ilstelik yuzunuz anlamsiz bir ifade alir. 

YuziXnuzde mimik yapmakla gbrevli toplam 28 ayn 
kas vardir. Bu kaslarm birarada kasilmalariyla binlerce 
farkli ifade oIu§turabiIirsiniz. Kizgmlik, §a§kmlik, sevinq, 
gulumseme gibi ifadeleri bu kaslar sayesinde yaparsimz. 
YiXz kaslarmm yam sira vucudunuzdaki diger kaslar da 
biXyiXk bir uyum iqinde qali§irlar. Ornegin sadece tek bir 
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Yuzunuzdeki kaslann uyumlu pali^masi sayesinde sizin de yOzunuzde yuka- 
ridakilere benzer ifadeler olu$ur. 

adim atmak iqin ayaklarmizda ve sirtmizda bulunan 54 
kas aym anda qah§ir. Bunun gibi daha yiXzlerce hareketi 
kaslanmiz sayesinde kolaylikla yapanz ve bunlar bize 
qok olagan gelir. Ancak tiXm bu bilgileri okuduktan sonra 
durup bir daha du§unmemiz gerekir. QiXnkiX biz bu kasla- 
nmizm qali§masi iqin hiqbir §ey yapmayiz. Eger kaslan- 
miz eksik qah§saydi ko§mak, yiizmek, bisiklete binmek 
bir yana tek bir adim atmamiz bile imkansiz olurdu. Bu 
nedenle unutmamamiz gereken qok onemli bir gerqek var- 
dir. Allah viXcudumuzda kusursuz bir sistem yaratmi§tir. 
Bu bize Rabbimizin bir hediyesidir. Bizim de AlldWm bize 
kar§i olan sonsuz merhametini siXrekli du§unup, Allah'm 
buyukluguniX amp, qukretmemiz gerekir. 
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Her isin Ustesinden Gelen 
Marifetli EUerimiz 

Kitabm sayfalarmi qevirmek, arabamn kapismi aq- 
mak, el yikamak... Bunlar ellerimizi kullanarak, hiq zor- 
lanmadan ve qok sife yaptigimiz i§lerdir. Elimizi bunlara 
benzer, birbirinden farkh yiXzlerce i§te kullanabiliriz. 

Elimiz o kadar giXqliXdiXr ki yumruk sikilmami§ hal- 
deyken bile bir nesnenin ixzerme elimizle 45 kg agirligm- 
da bir gixq uygulayabiliriz. Bu kadar biXyiXk bir kuvvetin 
yam sira elimizi istedigimiz zamanlarda qok ince ve has- 
sas i§lerde de kullanabiliriz. Mesela igne deliginden iplik 
geqirmek gibi. Bu i§lerin birinde qokfazla kuvvet gerekir- 
ken, digerinde ise ince bir ayar gerekmektedir. Ancak biz 
bunlari yaparken aslmda elimizin ne kadar onemli bir i§i 
ba§ardigim fark etmeyiz bile. Yani hiqbir zaman "§imdi 
masamn iXzerinden bir kagit alacagim en iyisi 500 
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gramhk bir gixq uygulayayim" veya "§imdi topu atacagim 
5 kiloluk bir giXq uygulayayim" diye du§unmeyiz. Turn 
bunlan otomatik olarak hiqbir §ey du§unmeden yapariz. 
Qurikii Allah bizi feusursuz bir §ekilde yaratmi§tir. Elimiz- 
deki bu e§siz kabiliyet Allah'm benzersiz yaratmasiyla 
vox olmu§tur. 

Bilim adamlarmm en biiyuk qabalarmdan birinin in- 
san elinin benzeri yapay bir el iXretmek oldugunu biliyor 
muydunuz?Yapilan robot eller; giXq aqismdan insan eline 
e§degerdirler ancak bizim elimizde var olan dokunma 
hassasiyetine ve degi§ik i§leri aym anda yapabilme kabi- 
liyetine sahip degildirler. 

Zaten birqok bilim 
adami da } insan elinin 
tiXm fonksiyonlarma 
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Siz ellerinizle hip du^unmeden her istediginiz hareketi yapabilirsiniz. Yazi 
yazarsiniz, yemek yersiniz, yuzunuzu yikarsmiz, topu tutarsimz. Ustelik hip 
zorlanmazsiniz. Bilim adamlannin ye teknisyenlerin 90k uzun yillar ugra$a- 
rak urettikleri yapay eller ise ancak belli hareketleri yapabilirler. 



sahip robot bir elin yapilamayacagim du§unmektedir. 
"Karlsruhe Eli" olarak adlandmlan robot eli yapan mu- 
hendis Hans J. Schneebeli bu konuda §unlan soyliiyor: 
Robot eller iXzerinde ne kadar qok qali§irsam, insanla- 
rm sahip olduklan ellere de kadar qok hayran oluyo- 
rum. Insan elinin yaptigi i§in bir kismma bile ula§a- 
bilmemiz iqin daha qok zamamn geqmesi gerekir. 
Gunumuz teknolojisi He bir benzeri yapilamayan el- 
lerimizi Allah, ozel olarak tasarlami§tir. Ellerimiz Allah'm 
yaratma sanatmdaki kusursuzlugu bize gosterir. 
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Allah'tan ba§ka bir yaratici yofetur. Allah bir ayette 
Kendisinden ba§fea ilah olmadigmi bildirerek, bu gerqegi 
gormeyen insanlara §oyle seslenmektedir: 
De fei: "Gofelerin ue yerin Rabbi kimdir?" De fei: 
"Allah'tir." De ki: "Oyleyse, O'nu birafeip feendile- 
rine bile yarar da, zarar da saglamaya gilq yetire- 
meyen birtafeim ueliler mi (tanrilar) edindinizP" 
De ki: "Hie gormeyen (a 'ma) ile goren (basiret sa- 
hibi) e§it olabilir mi? Veya karanliklarla nur e§it 
olabilir mi?" Yofesa ANah'a, O'nun yaratmasi gibi 
yaratan ortafelar buldular da, bu yaratma, kendi- 
lerince birbirine mi benze§ti? De fei: "Allah, her§e- 
yin yaraticisidir ue 0, tektir, feahredici olandir." 
(RadSuresi, 16) 
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er gun farkmda ol- 
madan yaptigmiz i§lerden 
biri de nefes alip vermektir. 
Burun, nefes borusu ve akcigerlerin usilendigi bu gbrev 
esnasmda birqok i§lem gerqekleqir. Ashnda nefes almaniz 
demek, viicudunuzdaki hiicrelerin oksijenle beslenmesi demek- 
tir. Hiicreler eger oksijenle beslenmezlerse ya§ayamazlar. Bu ne- 
denle ancak qok kisa bir sure nefessiz kalabilirsiniz. Bu sure uzar 
sa hucrelerinizin blmesiyle birlikte viXcudunuz da blur. 

Nefes almamzla birlikte burnunuza dolan hava temizlen- 

meye ba§lar. Ozel bir klima gibi qali§an burnumuzun iqinde 

/litre i§levi goren tuyciikler kirli, sicak, soguk ya da nemli 

havayi akcigerlerimiz iqin uygun hale getirirler. Bu 

tuycukler sayesinde soludugumuz hava siizu 

lur } temizlenir, nemlendirilir, lsitihr ve 

iqindeki bakterilerden 
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armdmlir. Burnumuzdaki bu kilquk tuycukler sayesinde 
her gun yakla§ik olarak 20 milyar yabanci maddeye kar§i 
viXcudumuz korunmaktadir. 

20 milyon sayisi, ulkemizin enfazla nufusuna sahip olan 
Istanbul §ehrindeki insan sayismm yakla§ik 3 feati gibi bir sayi- 
yi ifade eder. Burnumuzun bu kadar fazla sayidaki yabanci 
maddeyi tamyip, ayirt etmesi oldukqa detayli bir i§lemdir. 20 
milyon yabanci maddenin tesadufen tamnmasi ve burundan 
geqi§ine izin verilmemesi tesadufen olacak bir i§ degildir. 
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Bu durum, Allah'm yaratma gucu- 
nun buyukluguniX aqikqa ortaya 
koymaktadir. Ancak bazi kil- 
ler gerqegi bilmelerine ragmen 
bunun tesadiifen oldugunu id- 
dia ederler. Evrim teorisine ma- 
nan bu ki§iler, butiin carililarm, 
buraya kadar viXcudumuzla il- 
gili anlattigimiz her§eyin geq- 
\mi§te bir gun kendiliginden ve 
tesadiXflerin eseri olarak ortaya 
gifetigini one siirerler. Neden mi 
bbyle du§unurler? Allah'm varligi- 
m inkar etmek iqin. Bunun da onlara gore tek yolu vardir. 
Her§eyin tesadiifen oldugunu soylemek. Ancak bu iddi- 
anm saqmahgmi anlamak iqin biraz du§iinmek yeterlidir. 
§imdi burnumuzdaki sistemden ornek vererek bunu bir- 
likte gorelim. 

Burnumuzdaki klima sistemi viXcudumuzun bir ba§- 
ka kusursuz parqasidir. Bu kadar miikemmel qah§an bir 
sistemin tesadiifen var olmasi elbette ki mumkiin degil- 
dir. Bunun imkansizhgmi daha iyi anlayabilmek iqin §u 
kiyaslamayi yapmak faydah olacaktir. Bir klima 





du§uniin, sizi yazm sicaktan koruyan, ki§m ismmamzi 
saglayan ve uzaktan kumanda He qali§tirdigmiz boyle bir 
aletin tesadiifen olu§masi mumkun mudur? Turn parqa- 
lari biraraya birakilip terk edilse, bu parqalar zaman iqin- 
de biraraya gelip kendi kendilerine kusursuz qah§an bir 
klimaya d6nu§ebilirler mi? 

Boyle bir §ey elbette mumkun degildir. Herhangi bir 
makinenin olu§masi iqin akil sahibi birinin onun iXzerin- 
de ciddi olarak qah§masi gerekir. Bunun aksi du§unule- 
mez. Makineyi bir kenara birakm en basitinden bir yap- 
boz oyununda bile dogru resmin olu§masi iqin birinin 
dogru parqalari biraraya getirmesi gerekir. ViXcudumuzda 
klima gibi qali§an burnumuz da birqok parqadan olu§ur 
ve diXnya uzerindeki her klimadan qok daha kusursuz bir 
sisteme sahiptir. Nasil bir klima tesadiifen olu§muyorsa } 
ondan daha iistun olan burnumuz da tesadiifen olu§ma- 
mi§tir. Bu da bize "diinyamn taklit edilemeyen en iyi 




Nefes alip verirken yOcudunuzda <?ali 
$an sistem yazm sizi serinleten klimalar 
daki sistemden 90k daha mOkemmel bir yapi 
ya sahiptir. 
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klima sistemi" olarak bilinen burnumuzu Rabbimizin ya- 
rattigim gosterir. Bir ayette Allah. §6yle buyurmaktadir: 
Allah fei, yaratandir, (en giizel bir biqimde) feu- 
sursuzca var edendir, 'sefeil ve suret' verendir. En 
giizel isimler O'nundur. Goklerde ve yerde olanla- 
nn tiimii O'nu tesbih etmektedir. O, Aziz, Hakim - 
dir. (Hasr Surest, 24) 






** 




Nefes Borusunda Hafasiz Yon 
Tespiti Yapabilen Tuycukler 

Burunda temizlenen hava, solunumun bir sonraki 
a§amasmda viXcut iqinde yol alarak biraz daha a§agilara 
dogru inecektir. Havanm burundan sonra geqecegi bolge 
nefes borusudur. Solunan havanm iqinde toz gibi viXcut 
iqin zararh yabanci maddeler hala vardir. Bunun iqin so- 
ludugumuz havanm akcigerlere ula§madan once bir kez 
daha giivenlik kontroliinden geqirilmesi gerekir. Bu giX- 
venligi saglayan, biitun solunum yollarmm yilzeyini kap- 
layan kaygan bir tabakadir. Bu tabakaya mukus tabaka- 
si adi verilmi§tir. 

Bu tabakayi olu§turan mukus maddesi, havayla 
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girtlak kapagi 



yemekborusu 
nefes borusu 



Soludugunuz havada pok sayida zararli madde ye mikrop vardir. Nefes boru- 
sundaki tuycukler sayesinde bunlann bir^ogundan korunuruz. AUah'in bizim 
ign yarattigi bu sistem sayesinde bize zarar veremezler. 

birlikte soludugumuz toz gibi kilquk maddeleri tutarak, 
akcigerlerimize girmelerini engeller. Ancak yabanci mad- 
delerin sadece mukus tarafmdan tutulmasi yeterli degil- 
dir, aynca biriken yabanci maddelerin viXcuttan atilmasi 
gerekir. Bunun iqin de bir ba§ka guvenlik mekanizmasi 
devreye girer. Bu guvenlik mekanizmasi nefes borumu- 
zun i£ yiizeyini kaplayan silya admdaki tuyciiklerdir. Bu 
tuycukler nefes borusundan yukanya yani agzimiza dog- 
ru siXrekli olarak hareket ederler. Bunu ruzgarli bir arazi- 
de bugday ba§aklarmm hep aym ybne dogru hareket et- 
mesine benzetebiliriz. Bu tiiycuklerin siXrekli agzimiza 
dogru olan hareketleri sayesinde yabanci maddeleri tutan 
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Resimde gorulen nefes borusunun ipindeki tuycukler solunum yoluna kcm$- 
madan birpok yabanci maddenin burada tutunmasini saglar. 



mukus tabakasi da nefes borusundan yukanya dogru 
ilerler. 

Bu yabanci maddeler yukan dogru qikip, bogazimiza 
geldiklerinde, dogal olarak bir yutma hissi olu§ur. Bbylece 
bize zarar verecek yabanci maddelerin tumii yutularak 
mideye iletilir ve mide asitinde parqalamp yofe edilir. Ne- 
fes borumuza yerle§tirilmi§ olan bu tuycuklerin gormek 
iqin gozleri, duqunebilmek iqin beyinleri yoktur. Ancak 
kendilerine kiyasla kilometrelerce uzakta bulunan agzi- 
mizdaki yutagm yerini tespit edebilmektedirler. Ayrica 
yabanci maddelerin zararli oldugunu bilip, viicuda 
girmelerine izin de vermemektedirler. Bilim adamlarimn 
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yillar suren ara§tirmalarma ragmen tuyciXklerin qali§ma 
mekanizmasi hala tarn olarak ke§fedilememi§tir. Ama 
unutmayin ki } insanlarm sistemini henuz qozemedigi bu 
tiiycukler bedenimizdeki diger her§ey gibi, yeryuzunde ilk 
insan var oldugundan beri kusursuzca qali§maktadirlar. 
Soludugumuz hava neden bu kadar onemlidir? Belli 
bir sure nefes alamazsak neden insan oliir? Bu sorulara 
§6yle cevap verelimiVucudumuzu olu§turan hiicrelerin en 
temel besini oksijendir. §u anda elinizde bu kitabi tutabil- 
meniz iqin elinizdeki kas hiicreleri siXrekli olarak oksijenle 
beslenmektedirler. Bunun iqin de nefes almamiz §arttir. 

Bazen bir §ey yerken veya 
iqerken kazara nefes borunu- 
za kiiqiik bir parqa kaqar. He- 
men o anda muthi§ bir oksiir- 
me refleksi olur. Bu oksurme 
yiXksek basmgh bir hava pat- 
lamasi olu§turur. Boylece ne- 
fes borusuna kaqan parqa ba- 
zen saatte 960 kilometreye 
kadar varan bir hizla di§ariya atilir. En hizh yari§ arabalarmm 
saatte 250-260 kilometre hizla ilerlediklerini du§unursek, viXcu- 
dumuzun ne kadar miikemmel bir koruma mekanizmasiyla do- 
natilmi§ oldugunu daha iyi anlanz. 
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Nefes aldiktan sonra nefes borusundan akcigerlere 
gelen temizlenmi§ ve nemi ayarlanmi§ hava artik kulla- 
nilabilir haldedir. Akcigerlerden kan yoluyla viXcudun 
en derinindeki hucrelere kadar gider ve onlan besler. 
Aym zamanda da hiXcrelerdeki atife madde olan karbon- 
dioksiti ahr. Biz nefesimizi gen verirken de hiicrelerden 
toplanan bu karbondioksiti viXcudumuzdan di§an at- 
mi§ oluruz. 

l§te qocuklar, belki nefes almayi basit bir i§lem zan- 
nediyor olabilirsiniz ancak bu sirada viXcudunuzun de- 
rinliklerinde biiyuk bir oksijen-karbondioksit ah§veri§i 
yapiliyor. Turn burilar Allah'm plarili olarak yarattigi ve 
bizim hizmetimize verdigi nimetlerdir. Bir dii§unun, sa- 
dece nefes almanizi bile kendiniz ayarlayacak olsay- 
dmiz, bunu hiq §a§irmadan ve fean§ifehfe qikma- 
dan yapmaya guciXnuz yetmezdi. Bir yerde yo- 
rulur, birakmak zorunda kahrdmiz. Rabbimiz 
boyle bir §ey giXq yetiremeyecegimiz iqin bize } 
kitap boyunca anlattigimiz turn diger viXcut 
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sistemlerimiz gibi kusursuz qah§an bir solunum sistemi 
vermi§tir. Bu, Allah'm bize dunyada verdigi nimetlerden 
biridir. Allah bir ayette §6yle bildirir: 
Size her istediginiz §eyi verdi. Eger Allah'm nimeti- 
ni saymaya kalki§irsamz, onu sayip-bitirmeye giiq 
yetiremezsiniz. Gerqek §u ki, insan pek zalimdir, 
pek nankordiir. (Ibrahim Suresi, 34) 




Oksijen yucudumuza cigerlerimizde 
bulunan ye alyeol denen bu balon- 
cuklardan girer. Burada solunumun 
gerQekle^tigi bolgenin bazi parQalari- 
ni goruyorsunuz. 






5* 



u kitapta viXcudu- 
muzda biz farkmda ol- 
madan ne kadar qdk i§lemin yapildigmi pek qok ornek 
vererek anlattik. Aym anda her orgammiz, her hiicremiz akil 
almaz hir hiz ve mukemmellikle qali§iyor. Hepsi biiyuk bir uyum 
iqinde kendileri iqin helirlenmi§ olan gorevi yerine getiriyorlar. 
Kan, hiicrelerin ihtiyaci olan besirileri surekli ta§iyor. Mide ve ba- 
girsaklar bu besinleri kiiqulterek hiicrelerin kullanabilecegi ha- 
le getiriyor. Sinir hiXcreleri vucudun her yerine uyarilar 
gonderiyor, beynimiz bu uyarilari degerlendiriyor 
ve biz goriiyoruz, duyuyoruz, tadiyoruz, 
i§itiyoruz ve bunlara 
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benzer daha birqok faaliyet gerqekle§iyor. 

Bu i§lerden biri aksadigmda viXcudun qah§ma duze- 
ninde buyiik bir aksama olur. Sinir hucreleri hasar gorse, 
elimiz, kolumuz tutmaz; mide hucreleri zarar gorse sindi- 
rim yapilamaz; dilimizdeki hiXcreler hasar gorse yedigi- 
miz qikolatah pastanm, portakalm, muzun, kurabiyelerin 
tadim alamayiz. Ancak bazi bzel hastahk durumlari di- 
§mda yukarida sayilanlarm hiqbiri olmaz. Viicudumuz, 
biz guriluk hayatimizi ya§arken hiq durmadan kendi i§le- 
yi§ine uygun olarak qah§maya devam eder. Hayatimizm 
her amnda devam eden bu kusursuzlugun elbette ki bir 
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nedeni vardir. Hiqbir §ey kendi kendine bu kadar mukem- 
mel bir mekanizmayla qah§amaz. 

Evinizde bulunan televizyonun, buzdolabimn, bilgi- 
sayarmizm, yazi yazarken kullandigimz kalemlerin kisa- 
casi her§eyin bir tasanmcisi, bir iireticisi vardir. Bir uqak 
veya bir araba kendi kendine olu§up, qah§maz. Burilarm 
eksiksiz qah§masini saglayan, onlari tasarlayip, iXreten 
milhendisler, teknisyenlerdir. Bu durumda insan bedeni 
gibi kusursuz bir sistemler butiinunun tesadufen meyda- 
na gelmesi kesin olarak imkansizdir. 

Sizin de akhniza, "0 halde bazi insanlar nasil olup 
da kendi vucutlarmin tesadiifler sonucunda boylesine ku- 
sursuz gah§tigini du§unebilmektedirler?" sorusu gelecek- 
tir. Gerqekten de bu, ortaya atilabilecek en mantik di§i id- 
diadir. ViXcudumuzdaki mukemmel duzenin tesadufen 
olu§masi imkansizdir. Bu kusursuzluk bize ustiin bir akil 
sahibinin viicudumuzu tasarladigim gosterir. Viicudu- 
muz qok iistun bir Yaraticimn eseridir. Bu iistun Yaratici 
Rabbimiz olan AWdWtir. 

Allah Kuran y da biz kullarma kar§i qok §efkatli oldu- 



Harun Yahya 
102 



gunu bildirir. Bizim de Allah'm bu §efkati ve merhameti 
kar§ismda O y na boyun egici olmamiz, bize Kurarida em- 
rettiklerini eksiksiz olarak yapmamiz ve verdigi turn giX- 
zellikler iqin siXrekli §ii.kretmemiz gerekir. Allah bir ayette 
bize §6yle seslenmektedir: 
I§te Rabbiniz olan Allah budur. O'ndan ba§fea ilah 
yofetur. Her§eyin yaratiasidir, oyleyse O'na feullufe 
edin. O, hergeyin iistiinde bir vekildir. (Enam Sure- 
si, 102) 
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... Sen Yucesin, bize ogrettiginden 

boska bizim higbir bilgimiz yok. 

Gergekten Sen, her$eyi bilen, hukum 

ve hikmet sahibi olansm. 

(Bakara Suresi, 32) 



Harun Yahya 
104 



